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Estas mujeres representan cuatro diferentes organizaciones que estdn trabajando en colaboracion para proporcionar informacion sobre DACA Ampliado y
DAPA, que de ser aprobados ayudardn a cientos de miles de personas del drea de la Bahia. Arriba, de izquierda a derecha: Marcela Morales y Dina Lépez (Caridades Catdlicas
de Santa Rosa) y Rosa Gonzdlez (Centro Laboral de Graton). Abajo, de izquierda a derecha: Kathy Differding (California Human Development), Susy Becerra (VIDAS) y
Candy Owens ((aridades Catdlicas de Santa Rosa). These women represent four different organizations that are collaborating to provide information about
Extended DACA/DAPA. If approved, these two programs will help hundreds of thousands of immigrants of the Bay Area. Top, left to right: Marcela Morales and Dina Lopez
(Catholic Charities of Santa Rosa,) Rosa Gonzalez (Graton Day Labor Center). Bottom, left to right: Kathy Differding (California Human Development,) Susy Becerra (VIDAS)
and Candy Owens (Catholic Charities of Santa Rosa.) Foto de/photo by Jeff Kan Lee

TALLERES DE INFORMACION: COMO ESTAR
PREPARADO PARA DACA+ Y DAPA

En noviembre de 2014, el Presidente Obama ordend la creacion de un pro-
grama con la intencion de permitir a los inmigrantes indocumentados que
son padres de ciudadanos o residentes permanentes legales el solicitar un
programa que los proteja de la deportacion y les otorgue permiso de trabajo.
Sin embargo, después de que 26 estados demandaron a la Administracion
de Obama por “haber fallado en el cumplimiento de la ley de inmigracion”
los programas de la Accion Diferida Ampliada para para las Personas que
Llegaron durante la Infancia (DACA+, por sus siglas en inglés) y para la
Accion Diferida por la Responsabilidad Paternal (DAPA, por sus siglas en
inglés) han sido detenidos mientras el caso se lleva a las diferentes cortes.

El pasado mes de enero, la Suprema Corte de los EEUU anuncié
que escucharé los argumentos del caso de los EEUU Vs. el Estado de
Texas, los cuales determinaran la legalidad de los programas de DAPA
y DACA+ del Presidente Obama. Miles de familias del condado de
Sonoma se encuentran entre los millones de personas de todo el
pais que calificarian para este “alivio administrativo” — permitiendo
el eliminar el temor a ser deportados — si este plan del Presidente
Obama sobre las regulaciones de inmigracién sigue adelante. Es
muy probable que la Suprema Corte escuche estos argumentos el
proximo mes de abril y se espera que tome una decision en junio.
TEMOR DE SOLICITAR LOS BENEFICIOS DE DACA+ Y DAPA

En el otofio de 2012 los jévenes que ya vivian en los EEUU sin
documentos empezaron a solicitar el beneficio de la Accion Diferida
para las Personas que Llegaron durante la Infancia (DACA, por sus
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INFORMATIONAL WORKSHOPS:
HOW TO PREPARE FOR DACA+/DAPA

In November of 2014, President Obama ordered the creation of a program
intended to allow undocumented immigrants who are the parents of citizens
or of lawful permanent residents to apply for a program protecting them
from deportation and granting them work permits. However, after 26 states
sued the 0bama administration for “failing to enforce immigration law”
Expanded Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA+) and Deferred Ac-
tion for Parental Accountability (DAPA) have been halted from taking effect
while the case moves through the courts.

This past January, the U.S. Supreme Court announced that it
would hear arguments in U.S. v. Texas, the case that will determine
the legality of President Obama’s DAPA and DACA+ programs.
Thousands of Sonoma County families are among the millions
across the country who would qualify for administrative relief —
lives free of the fear of deportation - if President Obama’s overhaul
of the nation’s immigration regulations moves forward. The court
will likely hear the case in April, and a ruling is expected in June.

FEAR OF DACA+/DAPA

In the fall of 2012 young people in the U.S. without documents
began applying for DACA, Deferred Action for Early Childhood
Arrivals. This program was created as a result of an Executive
Action on the part of President Obama. Despite the many benefits
of DACA, about half of the eligible young people did not apply
for DACA. The reasons seem to be lack of information about the
program and eligibility requirements and benefits. Also, the fee of
$465 is an obstacle for many. Many also fear that by applying, the

SEE INFORMATIONAL WORKSHOPS ON PAGE 12

ARE YOU LOOKING FOR A JOB? OR, A RECRUITER SEEKING BILINGUAL/BICULTURAL/BILITERATE EMPLOYEES?

LaVoz posts job opportunities on the La Voz Bilingual Newspaper Facebook page, partnering with counties, companies and agencies to announce recruitments for
bilingual and regular employment. Each post receives up to 15,000+ hits, 1000 impressions, and can be targeted to different areas in the North Bay. In a recent
month, Facebook logged over 60,000 impressions at the La Voz Bilingual Newspaper Facebook page and La Voz Bilingual Newspaper Fans Group. Advertis-
ers receive a Boosted Facebook post PLUS an ad on the front page of the website, www.lavoz.us.com. More info, contact info@lavoz.us.com or call 707 538-1812.

DOS IDIOMAS, DOS CULTURAS,
UNENTENDIMIENTO

TWO LANGUAGES, TWO CULTURES,
ONE UNDERSTANDING

“En un pais donde ha crecido la desigualdad
socioecondmica y la violacidn de derechos humanos,
Berta Cdceres organizd al pueblo Lenca de Honduras
y emprendid una camparia de base que triunfd en

su esfuerzo de presionar al constructor mds grande
de represas a nivel mundial para que éste retirara

su apoyo del proyecto hidroeléctrico de Aqua Zarca”
— Goldman Foundation.

“In a country with growing socioeconomic inequality
and human rights violations, Berta Cdceres rallied
the indigenous Lenca peaple of Honduras and waged
a grassroots campaign that successfully pressured the
world’s largest dam builder to pull out of the Agua
ZarcaDam.”  — Goldman Foundation

Mi corazon se siente muy mal ahora. Hace un afio tuve
la increible suerte de entrevistar a Berta Cdceres en la
Ceremonia de Entregra de Reconocimientos Goldman
por el Ambientalismo. Berta fallecid el 2 de marzo, bajo
las manos de la avaricia monetaria, pues ella levantd
suvoz por lo que ella creia, por los necesitados y por
nuestro planeta. Su muerte me hace sentir terrible,
pero puede ser la inspiracién para luchar por lo que es
nuestro derecho y llevar una voz por aquellos que no
la tienen.

— Ramon Meraz, La Voz

My heart is so heavy today. A year ago | had the incred-
ible luck to interview Berta Cdceres at the Goldman
Environmental Prize Award Ceremony . She died today,
March 2, at the hands of monetary greed, because she
stood up for what she believed, for the little guy, and
for our planet. Her death makes me extremely sad, but
may her inspiration bring us all strength to stand up for
oWl what s right and to
bring voice to the ones
who do not have one.
— Ramon Meraz,
LaVoz
Berta Caceres *
Premio Ambiental
Goldman recibido por
hondurefia - Goldman
Environmental Prize
awarded to Honduran
« por/by Ramon F. Meraz at www.lavoz.us.com.
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Pay for the
bus with
Clipper

The secure, reusable
transit payment card

» Automatically calculates
the right fare and transfers

» Keeps your cash and
passes safe

Pague el
autobus
con Clipper

La tarjeta segura y reutilizable
de pago de transporte publico

» Calcula automaticamente la
tarifa correcta y los trasbordos

» Mantiene a salvo su efectivo y
SuS pases

clippercard.com | 877.878.8883

Petaluma Transit ¢ Santa Rosa CityBus ¢ Sonoma County Transit ¢ Golden Gate Transit

Tu tiempo con la familia es aun mejor porque sabes
que tu energia es mas limpia y cuesta menos. Unete
con Sonoma Clean Power hoy para crear un futuro
con energia limpia.

Family time is just a little better knowing it's powered with

Para Tu Futuro de Energia Limpia
For Your Clean Energy Future

cleaner and less expensive electricity. Join Sonoma Clean Power

in building a clean energy future today.

sonomacleanpower.org | 1(855) 202-2139

@ SONOMa
leanPower
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Anniversary Special

$49.99

(
\ 5 Week course
Empower your Child to succeed

Call ks Martdel At Aicadiemny
70'7-535-0368

www.calikickstdkd.com

Great Energy Outlet
Positive Self Image
Character Development
BuildSelf-Esteem

Focus & Concentration
Improve Confidence,
Improve Listening Skil

Arm Your Child with life Skills
Manners Trough Martial Arts
Follow Rules and Responsibilities
Respect for self and Others
Maotar Skills Development
Leadership training
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Self-Control andﬁéiﬁ defense

Celebrando 15 afos Creantde Campearks en la Vida
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Fotografias de la pdgina 1: superior izquierda/above
left, Martha E. Nunez. Derecha/right, Gerardo Sanchez
and Angelica Niifiez de/by Ani Weaver. Read Martha's
obituary at www.lavoz.us.com, scroll down for photo
in left column.
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La conexion de la compasion - Compassion Connection » Sonoma Humane Society

{SU MASCOTA SUFRE DE ALERGIAS?

POR DORA BRILEY, SERVICIOS HUMANOS Y DE SALUD DEL
CONDADO DE MENDOCINO

¢{COMO PUDIERA SABERLO?

Frecuentemente observamos que nuestras mascotas raspan y
penetran su pelaje con sus pezunas. Los gatos y los perros muestran
esta clase de conducta de vez en cuando. La mayoria de las personas
asume que las pulgas son las culpables y en realidad en algunas
ocasiones ésta es la causa de la incomodidad de la mascota ;Pero
pudiera ser algo mas?

Las mascotas, tal como sucede con los seres humanos, pueden
sufrir alergias ;Sabia eso? Existen muchos tipos de alergias que
pueden afectar a su mascota. Algunas pueden ser causadas por
factores ambientales, tales como el inhalar agentes alergénicos u
objetos con los que tengan contacto directo con su piel. Estas alergias
son categorizadas como “atopia”. La atopia es la forma mas comun
de alergia en perros y gatos. Las fuentes comunes son el polen y los
acaros del moho y el polvo.

Las alergias causadas por la mordida de pulgas pueden causar
dermatitis por alergia a las pulgas. Por supuesto, existen alergias a
los alimentos que pueden ocurrir y también alergias por algo con
lo que sus mascotas tuvieron contacto directo tales como fibras de
alfombra, tierra, productos del hogar, fertilizantes, etc. Las alergias
mas comunes en aparecer son las causadas por atopia y pulgas.

¢{QUE ES EXACTAMENTE ATOPIA?

Atopia es una condicion alérgica de temporada que afecta a las
mascotas, tanto a gatos como a perros. Dependiendo de la estacion
del afio, ésta puede causar diferentes problemas. Por ejemplo,
durante el otofio la ambrosia es un alergénico muy comun. En la
primavera pudiera ser el polen de los arboles y en el invierno cuando
todas las puertas estan cerradas, pudieran ser los acaros del polvo.

(EXISTEN SINTOMAS ESPECIFICOS QUE DEBO BUSCAR SI ESTAN
PRESENTES?

Si, debe observar los diferentes comportamientos tales como el
masticar las pezunas, el lamer constantemente los lados de su cuerpo,
tallarse su cara, inflamacion de orejas y/o oidos, costras en la piel y en
algunas ocasiones la respiracion se escucha como si tuvieran asma, lo
cual puede ocurrir especialmente con los felinos.

¢{QUE DEBO HACER?

Para ayudar a sus mascotas, observe su rutina diariamente jHacia
donde van? ;Sobre qué sienten curiosidad? ;Esta afectando a su
mascota el area que la rodea, su jardin, su casa? ;Ha cambiado su
alimento recientemente? Las alergias son dificiles de determinar.

En algunas ocasiones toma cierto proceso de eliminacion para
investigarlas. Si este acercamiento no soluciona el problema, pudiera
ser tiempo de visitar a su veterinario, especialmente si el sistema
respiratorio de su mascota esta en riesgo.

iEsperamos que usted y su(s) mascota(s) tengan una primavera
saludable!

¢Estd buscando adoptar? El refugio del departamento de Servicios para Cuidado de
Animales de La Agencia de Salud y Servicios Humanos del Condado de Mendocino puede
ser encontrado en el sitio web www.mendoshelterpets.com o en 298 Plant Road en Ukiah,
CA. El Control para Animales (Animal Control) en las dreas no incorporadas del condado de
Mendocino es manejado por la Oficina del Sheriff del Condado de Mendocino. Para llamadas
de servicio fuera de los limites de las ciudades de Ukiah o Fort Bragg que traten sobre perros
perdidos o que ladren, quejas (abuso) por comportamiento humano o bien mordidas de
animales deben de ser reportadas en la oficina del Sheriff al 707 463-4086. En Ukiah, favor
de comunicarse al Departamento de Policia de Ukiah al 707 463-6262. Comunicarse al
Departamento de Policia de Fort Bragg al 707 964-0200.

DOES YOUR PET HAVE
ALLERGIES?

BY DORA BRILEY, MENDOCINO COUNTY
HEALTH AND HUMAN SERVICES

HOW WOULD YOU KNOW?

We often watch pets scratch and dig at their fur.
Cats and dogs display this kind of behavior from
time to time. Most people assume fleas are the
culprit and in deed sometimes that is the cause of
the discomfort for the pet. But could it be more?

Pets, like humans, can suffer from allergies. Did
you know that? There are many types of allergies
that can affect your pet. Some can be caused by
environmental factors, such as inhaled allergens
or things that contact the skin directly. These are
categorized as Atopy. Atopy is the most common
form of allergy in dogs and cats. Common sources
are pollens, molds and dust mites.

Flea bite allergies can be called flea allergy
dermatitis. Then of course there are allergies to
food that can occur and also contact allergies
caused by something your pet comes in direct
contact to, like carpet fibers, soil, household
products, garden fertilizers, etc. The most common
allergies appear to be Atopy and flea caused
conditions.

SO WHAT IS ATOPY EXACTLY?

Atopy, is a seasonal allergy condition for pets,
both cats and dogs. Depending on the season its
cause could be different things. For instance, in the
fall ragweed is a common allergen. In the Spring it
could be tree pollen and in the winter when we are
all shut in doors, it could be dust mites.

ARE THERE SPECIFIC SYMPTOMS TO LOOK FOR?

Yes, you should watch for behaviors such as
chewing at paws, constant licking of the side and
groin area, face rubbing, inflamed ears, scabbing on
skin and sometimes asthma-like wheezing can occur
especially for felines.

WHAT CAN WE DO?

To help your pet, observe their daily routine.
Where do they go? What are they curious about?
What is around the area, your yard, your home that
could be affecting your pet? Have you changed
their food recently? Allergies are hard to pin point.
Sometimes it takes a process of elimination to figure
it out. If this approach doesn’t solve the problem, it
may be time to visit your Veterinarian, especially if
your pet’s respiratory system is compromised.

Hope you and your pet(s) have a healthy Spring!

Adopt a pet? Mendocino Co. Animal Care Services shelter is at
www.mendoshelterpets.com or at 298 Plant Road in Ukiah,
CA. 707 463-4654. Animal Control in unincorporated areas of
Mendocino Co. is handled by the Mendocino Co. Sheriff’s Office.
Field service calls outside of Ukiah or Fort Bragg city limits
including loose or barking dogs, humane complaints (abuse) or
animal bites should be called into the Sheriff’s dispatch at 707
463-4086. In Ukiah, please call the Ukiah Police Dept, 707 463-
6262. In Fort Bragg, call Fort Bragg Police Dept, 707 964-0200.

pet AdoPHOn o
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5345 Highway 12 West

Santa Rosa, CA 95407

707.542.0882

14242 Bacchus Landing Way
Healdsburg, CA 95448
707.280.9632

© The Labs & Co.
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Inmigracion: La calification a la administracion del presidente Obama  Immigration: Grading the 0bama administration

POLITICAS MIGRATORIAS DEL PRESIDENTE OBAMA

PRIMERA PARTE: POR CHRISTOPHER KEROSKY, ABOGADO

El Presidente Obama ha sido objeto de fuertes
ataques por ciertos grupos de inmigrantes du-
rante su administracion. Se le ha llamado

“El Jefe de las Deportaciones”y se le ha difamado
por no implementar la reforma migratoria. La
verdad es que Barack Obama ha hecho mds que
cualquier otro presidente, para mejorar la vida
de los inmigrantes, en los tiltimos tiempos.

Este articulo, que se divide en varias par-
tes, revisara las distintas politicas durante
la Administracion de Obama, en todos los
aspectos con respecto a migracién. Si bien
todas las politicas no han sido 6ptimas para
los inmigrantes, el panorama general es que
su administracién ha adoptado medidas im-
portantes para hacer posible que mas inmi-
grantes se legalicen de una manera mas
rapida, facil y segura su estatus, incluyendo
a inmigrantes indocumentados. El hecho
de que lo ha realizado trabajando con un
Congreso hostil y antiinmigrante es ain mas
admirable.

VISION GENERAL

La Administracion del Presidente Obama
puso final a las duras redadas en los lugares
de trabajo que se realizaban durante los anos
del Presidente Bush. Obama practicamente
ha cerrado el Programa de Comunidades
Seguras, el cual caus6 que muchos inmigran-
tes indocumentados fueran deportados por
tener algin contacto con la ley, incluso por
una multa de transito. Esta ya no es la reali-
dad, él implement6 la “discrecion fiscal” a
favor de las personas en procesos de depor-
tacion, que no tengan ningtn record criminal,
para poder cerrar sus casos de deportacion.

Estas tres politicas han pasado
desapercibidas por la prensa, pero s6lo
ellas han causado una gran reduccion en
el nimero de personas deportadas que no
tienen antecedentes penales.

VISAS PARA NO INMIGRANTES

Atn siendo limitado por un Congreso dis-
funcional, Obama ha tomado las oportunida-
des que ha tenido para mejorar el procedi-
miento y la disponibilidad de visas para no in
migrantes. El tiempo de los procedimientos
ha disminuido y el nivel de los servicios que
brinda el Departamento de Ciudadania y
Migracion ha mejorado. Incluso el Departa-
mento de Aduanas y Proteccion Fronteriza
(CBP) y el temido Servicio de Inmigracién y
Control de Aduanas (ICE) que forman parte
del Departamento de Seguridad Nacional, se
han visto obligados a adoptar politicas mas
razonables y humanas, a veces en contra de
[SUS] las objeciones.

LA LEY DE LOS “DREAMERS”
La administracion Obama ha tratado de

Global Materials
Recycling

Prices subject to change without notice: Los precios estan sujetos a cambio sin previo aviso

aprobar la Ley de los “Dreamers” y la refor-
ma migratoria, pero han sido bloqueadas
por los Republicanos en el Congreso. Como
una solucion temporal, el Presidente Obama
promulgé DACA (Accién Diferida para los
Llegados en la Infancia) proporcionando un
permiso de trabajo y un estatus temporal a
casi un mill6n de jévenes inmigrantes.

DAPA

Mas recientemente, el Presidente Obama
anunci6 su Orden Ejecutiva conocida como
DAPA (Accién Diferida para la Responsabi-
lidad Parental). DAPA daria un permiso de
trabajo y un aplazamiento de deportacion a
los inmigrantes indocumentados con hijos
nacidos aqui, unos 5 millones de miembros
de nuestra sociedad. Este serfa un paso monu-
mental para mejorar la vida de los inmigran-
tes. La ley fue bloqueada por un juez de Texas
en un juicio politico, pero sera decidido por
el Tribunal Supremo de esta primavera.

Si DAPA es implementada, el legado de
Obama incluira una orden administrativa
que mejorara significantemente la vida de
millones de inmigrantes.

A fin de cuentas, el sistema de leyes y poli-
ticas migratorias en los EEUU es deficiente
y necesita una profunda mejora. Nosotros
tenemos mas de 10 millones de inmigrantes
indocumentados en el pais. La mayoria viven
sin un documento de identificacién, licencia
de conducir o un permiso de trabajo. Mientras
tanto, tenemos una innegable escasez de tra-
bajadores dispuestos a realizar trabajos poco
atractivos en las industrias de servicios y en
la agricultura. Y no vemos una pronta solu-
cion a estos problemas ya que el Congreso

VEA POLITICAS MIGRATORIAS EN LA PAGINA 5

IMMIGRATION POLICIES OF PRESIDENT OBAMA

PART ONE: BY CHRISTOPHER KEROSKY, ESQ.

President Obama has come under heavy attack
from some immigrant groups during his term in
office. He has been called the “Deporter in Chief”
and maligned for not enacting immigration
reform. The truth is that Barack Obama has done
more to better the lives of inmigrants than any
President in recent past.

This article, in several parts, will review
the various policies of the Obama years,
on all aspects of immigration policy. While
all of his policies have not been optimal
for immigrants, the big picture is that his
administration has taken major steps to
make it possible for more immigrants to
legalize and to do so faster, easier and safer
— including undocumented immigrants. The
fact that he has done so while working with
a hostile and anti-immigrant Congress is
even more commendable.

OVERVIEW

The Obama Administration has ended
the harsh workplace raids of the Bush
years. Obama has virtually closed down
Secured Communities Program, which
caused so many undocumented immigrants
to be deported when they had any contact
with the law, even a traffic ticket. That
no longer happens. He has implemented
“prosecutorial discretion” towards
persons in deportation proceedings,
which usually results in the closing of
deportation cases for persons without a
serious criminal record.

These three policies have gone largely
unnoticed in the press, but they alone have
caused a great reduction in the number of
persons deported without criminal record.

Representamos asuntos de
INMIGRACION

All IMMIGRATION Matters

Law Offices of
Kerosky, Purves & Bogue

131 A Stony Circle, Ste 475, Santa Rosa, 95401
308 S. School St, Ste K, Ukiah, 95482
1041 Jefferson St, Ste 3, Napa, 94559

Attorney Christopher Kerosky was named
Top Northern California lawyer for last

5 years by Super Lawyer Magazine
www.YourAdvocate.net / www.yourabogado.net

Christopher
Kerosky

707.433.2060

707.376.1010

707.224.2272

Wilson Purves

SE HABLA ESPANOL

TODD RD

*

101
SANTA ROSA AVE.

Botes de aluminio * Aluminum Cans

metales no ferrosos y periédicos

Compramos: botellas de cristal, plasticos de CRV,

We buy: glass, CRV plastics, non-ferrous metals & newspapers

Ahora reciclamos aparatos eléctricos y electrénicos a un costo minimo—
computadoras, impresoras, monitores y televisiones GRATIS.
We now recycle appliances at minimum charge—Computers, small printers, TVs and monitors FREE.

NON-IMMIGRANT VISAS

While limited by a dysfunctional Congress,
Obama has taken what steps he could to im-
prove the processing and availability of non-
immigrant visas. Processing times are gen-
erally reduced and the level of service pro-
vided by the Citizenship and Immigration
Service is better. Even the Customs and
Border Patrol (CBP) and dreaded Immigra-
tion and Customs Enforcement (ICE)
branch of Homeland Security have been
forced to adopt more reasonable and
humane policies, sometimes over the
objections of the CBP and ICE unions.

DREAM ACT

The Obama Administration has attempted
to pass the DREAM Act and immigration
reform, but was stymied by Republicans
in Congress. As a work-around, President
Obama first promulgated DACA (Deferred
Action for Childhood Applicants), providing
a work permit and some temporary status
to almost one million young immigrants.

DAPA

Recently, the President announced his
Executive Order, DAPA — Deferred Action
for Parental Accountability. DAPA would
give a work permit and reprieve from de-
portation to undocumented immigrants
with children born here — some five million
members of our society. This would be a
monumental step to better the lives of immi-
grants. The law was blocked by a Texas
judge in a political lawsuit, but it will be
decided by the Supreme Court this Spring.

If DAPA is implemented, Obama’s legacy
will include an administrative order that
will significantly better the lives of millions
of immigrants.

By all accounts, the system of immigra-
tion laws and policies in the U.S. remains
broken and deeply in need of repair.

We have over 10 million undocumented
immigrants here, most living without
identification, driver’s license or the right to
work. Meanwhile, we have an undeniable
shortage of legal manual laborers willing to
do unattractive jobs in the service industries
and in agriculture. And there is no solution
in sight to these problems as Congress,
frozen in a political stalemate, fails to take
any action toward reform of

the immigration laws.

Yet, for all the confusion and inaction
at the legislative level, the Obama
Administration has implemented a number
of significant changes in immigration policy
during its seven years in office. These
changes have generally greatly improved
the status of immigrants in the U.S.

Abrimos todos los dias 8-5pm con excepcidn de los principales dias festivos « Open Daily 8-5 except major holidays

707-586-6666 - 3899 Santa Rosa Avenue, near Todd Road exit

AYUDA GRATIS EN SERVICIOS
DE ENERGIA PARA PERSONAS
DE BAJOS INGRESOS

» Ayuda para pagar el recibo de energia.

» Reparacion gratis de sistemas de
calefaccion y aire acondicionado,
reparacion de ventana, reemplazo de
refrigeradores, hornos de microondas,
iluminacién y aislamiento térmico.

» Comuniquese a North Coast Energy
Services para investigar si es elegible
para recibir estos servicios.

» Proporcionamos nuestros servicios en
los condados de Lake, Mendocino,
Sonoma, Napa, Solano y Yolo.

» Licencia de contratista # 455152

FREE LOW INCOME ENERGY
ASSISTANCE

» Utility Bill Assistance

» Free Weatherization Heating and Cooling
Repairs, Window Repairs, Refrigerator
Replacement, Microwaves, Lights and
Insulation.

» (all North Coast Energy Services to see
if you Qualify.

» Serving: Lake, Mendocino, Sonoma, Napa,
Solano and Yolo Counties.

» Contractor License #455152

Santa Rosa Center
1100 Coddingtown Center, Suite 1
Santa Rosa, CA 95401

www.northcoastenergyservices.com

(707) 495-4417 (707) 497-3010
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Expandiendo sus Horizontes (EYH) es un grupo de talleres
llevados a cabo en un dia y dirigidos a estudiantes del séptimo
y octavo grado de los condados de Sonoma, Lake y Mendocino.
Estos talleres estdn disefiados para introducir a estos jovenes
en el mundo de las Matemdticas, las Ciencias, la Ingenieria y
la Tecnologia. Los talleres son realizados por mujeres que han
elegido carreras relativas a estas dreas de estudio y resaltan

la importancia de tener una adecuada preparacién en las
Matemdticas y en la Giencia. EYH también ofrece sesiones
disefiadas para padres de familia y educadores.

Expanding Your Horizons (EYH) is a day of hands-on work-
shops for 400 Seventh and Eighth grade students throughout
Sonoma, Lake and Mendocino counties. Designed to introduce
the world of mathematics, science, engineering and technol-
ogy, the workshops are conducted by women who have chosen
careers in these fields and stress the importance of adequate
preparation in math and science. EYH also has sessions
designed for parents and educators.

24th Annual Sonoma County

Expanding Your Horizons
for 7th and 8th Grade Girls

Fun hands-on workshops in Science, Technology, Engineering and Math
Saturday April 2,2016 8:30am —2:00 pm

at Sonoma State University

Register by March 28, 2016 at www.eyh-soco.org
or call the EYH Hotline (707) 664-2241-$15, includes lunch (Scholarships available)

Questions? please send e-mail to EYH_Coordinator@eyh-soco.org, or leave a message at 707 664-2241

LOS TALLERES PARA LOS
ESTUDIANTES DEL 2015
INCLUYEN TEMAS COMO:

La Calidad del Aire « Arquitectura * La
Biologiia del Corazdn « Quimica de Colores

« Aviones Volando « La Mecdnica de las
Montaiias Rusas = Animaciones de Software
* Minerales Brillantes « Disefio urbano *
Ciencia Veterinaria * La Conservacion del
Agua

2015 STUDENT WORKSHOPS
INCLUDE TOPICS SUCH AS:

Air Quality * Architecture « Biology of

the Heart « Chemistry of Colors * Flying
Airplanes « Mechanics of Roller Coasters *
Software Animations « Sparkly Minerals «
Urban Design « Veterinary Science « Water
Conservation

EXPANDIENDO TUS HORIZONTES

(EYH, por sus siglas en inglés) es un conjunto de conferencias

que buscan incrementar la concientizacién de mujeres jovenes

y sus padres sobre laimportancia de adecuar la preparacién de

sus hijas en las dreas de Mateméticas y Ciencias. Estan disenadas
para introducirlas al mundo de las Matematicas, la Ingenieria y las
Ciencias, ademas de otros campos de estudio donde las Matematicas
y las Ciencias son necesarias en el nivel de preparatoria. Este evento
consiste de un grupo de talleres practicos conducidos por mujeres
que han elegido una carera en cualquiera de estos campos.

LOS OBJETIVOS DE LAS CONFERENCIAS

DE EYH SON:

« (Crear conciencia del alto rango de opciones de carrera para las
mujeres en el drea de las Matemdticas.

« Proporcionar oportunidades que realmente sean satisfactorias y
hablar con las mujeres que trabajan en estos campos de estudio.

Incrementar la concientizacion de las mujeres jovenes sobre la
importancia de las Matemdticas y la necesidad de una exploracidn
temprana en la carrera.

EXPANDING YOUR HORIZONS

is a conference to increase the awareness of young women and
their parents of the importance of adequate preparation in math
and science. It is designed to introduce them to the world of math,
engineering and science and other fields where high school math
and science are required. It's hands-on workshops conducted by
women who have chosen a career in one of these fields.

OBJECTIVES OF EYH

« Foster awareness of the wide range of career options for women
in mathematics.

* Provide opportunities to meet and talk with women who work
in these fields.

« Increase young women’s awareness of the importance of math
and the need for early career exploration.

POLITICAS MIGRATORIAS
DEL PRESIDENTE OBAMA VIENE DE LA PAG. 4

se encuentra en un estancamiento de caracter
politico y por lo tanto no toma ninguna deci-
sién con respecto a las reformas de las leyes
migratorias.

Sin embargo, a pesar de la confusién y la
falta de accion en el ambito legislativo, la
administracion de Obama ha puesto en marcha
una serie de cambios significativos en la
politica migratoria durante sus siete afios en el
cargo. Estos cambios han mejorado en general
en gran medida la situacion de los inmigrantes
en los Estados Unidos.

Ahora, en California, a partir del 1° de enero,
esto va a cambiar.

Join Facebook to receive updates of the latest
announcements, events and jobs on the
La Voz Bilingual Newspaper Fans group.

Violence Hurts Us All

Ayuda disponible para victimas
y testigos de un crimen...

El asesinato de un ser querido

Asalto sexual

Crimen de odio

Violencia doméstica

Revelacion de una
violacion sexual

Fiscalia del Condado de
Marin Programa de Asistencia
para Victimas y Testigos

Poster by RoehrickDesign.com

.
»

Help is available for crime victims
and witnesses to a crime...

Murder of a loved one
Sexual assault

Hate crime

Domestic violence

Disclosure of a
molestation

Call the Victim Witness

Division at the Marin County

District Attorney’s Office

This project was supported by Victims of Crime Act funds provided by the Governor’s Office of Emergency Services Grant UV14050210.

© 2015 County of Marin

Marin County’s Victim-Witness Assistance Team:
Nilda Ferndndez, Supervisor; Augustine Orozco;
Ana Macias; Yolanda Johnson; Rachael Yamanoha;
and Lauren Montana.

Siusted ha sido victima o testigo de un crimen, vea cémo
obtener ayuda en el anuncio presentado a continuacion.
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Educacion « Preguntas que conducen a conversaciones constructivas * Questions that spark meaningful conversations

El hacer las preguntas adecuadas puede ser
una forma efectiva de iniciar una conversacion
con su hijo e investigar qué es lo que estd
sucediendo en su vida. Mientras que cada
nifio es un poco diferente, muchos de ellos
tienen dificultades para expresar lo que estdn
experimentando en sus vidas - ya sea positivo
o negativo. Al hacer las preguntas adecuadas,
usted puede obtener las respuestas que lo
ayudardn a comprender mejor a su hijo y, si

es necesario, a ayudarlo a resolver cualquier
problema.

¢{CUANDO DEBO HACER ESTAS PRE-
GUNTAS?

El tiempo en el que haga estas preguntas
juega un papel muy importante en el tipo
de informacion que desee obtener. Usted
conoce a su hijo mejor que nadie y puede
hacer uso de este conocimiento como
ayuda al elegir el tiempo y el lugar para
iniciar una conversacioén. Si su hijo luce
profundamente agitado o emocionado,
necesita considerar si el hacerle preguntas
ayudara o empeorara la situacion. Los
tiempos que pudiera considerar para
hacer las preguntas pudieran ser mientras
van en el automavil, al estar sentados
durante la cena, al caminar, al hacer
comprar juntos o bien ala hora de ir ala
cama.

{QUE DEBO PREGUNTARLE?

Cada nifio es diferente. Lo mejor es
hacer uso de lo que usted sabe sobre su
hijo y decidir cudl es la mejor forma de
acercarse para preguntar. Generalmente
hablando, no es una buena idea el
hacer una gran cantidad de preguntas.
El objetivo es que se sienta como una
conversacion, mas que una entrevista.

{QUE DEBO HACER UNA VEZ QUE
RESPONDA A LAS PREGUNTAS?
Dependiendo de la respuesta que
obtenga, en algunas ocasiones el
usar pocas palabras es una estrategia
poderosa. Al inmediatamente ir o
“atacar” a su hijo con otras preguntas,
usted pudiera hacer que €l ya no desee
hablar mas. Considere escuchar la
respuesta de su hijo y ya sea que le dé
cierto espacio para hablar un poco mas
o alentarlo a que €l lo haga simplemente
diciéndole “spudieras decirme mds?”.
Esta frase corta es de mucha ayuda y una
herramienta muy poderosa para invitarlo
y animar a su hijo en forma muy delicada
a responder, sin mucho estrés.

A CONTINUACION SE PRESENTAN
ALGUNAS FORMAS PARA INICIAR UNA
CONVERSACION:

¢ ;Con quién jugaste/comiste el dia
de hoy?

Las dinamicas sociales son una parte
importante del crecimiento. Si un
jovencito tiene 5 o 15 afios, quiénes son
0 1no son sus amigos puede tener un
impacto importante en su vida diaria.

La forma en que un nifio contesta a una
pregunta como esta le ayudara a obtener
una idea mas clara a su alrededor de quién
es importante para el mundo social de su
hijo y quizas quién no lo es y por qué.

¢ ;Qué aprendiste hoy que te
emocioné? O

¢ ;Cual fue la mejor parte de tu dia?
Por qué? O

¢ ;Qué hiciste el dia de hoy por lo que
te sentiste orgulloso?

La respuesta que su hijo proporcione le
dara un sentido de qué es lo que le hace
sentirse bien, emocionado y positivo en
su mundo. No se sorprenda si la respuesta

de su hijo cambia de un dia para otro,
esto significa que esta comprometido
en diferentes partes durante su dia ya
sea mientras que esta trabajando en un
proyecto o esta aprendiendo un nuevo
concepto de Ciencias o esta ayudando a
algin amigo con necesidad. Asegurese
de prestar mucha atencion si su hijo

no puede contestar sus preguntas en
forma consistente o durante un periodo
de tiempo prologando. Esto pudiera ser
una senal de que algo esta sucediendo
y pudiera ser importante tener una
conversacion mas profunda.

¢ ;Si pudieras regresar el tiempo y
hacer algo diferente qué harias? O

* ;Qué parte de tu dia desearias que
hubiera sido mejor? ;Por qué?

Tal como sucede con los adultos, los
ninos tienen dias que no pasan en forma
perfecta. Es positivo el crear el tiempo y
el espacio para hablar sobre estas partes
del dia de su hijo que quizas no estuvieron
muy bien. Esto también les proporciona
una oportunidad para reflexionar sobre la
situacion y las formas en las que pudieran
manejarse las cosas en forma diferente la
proxima vez.

— Por Jenn Guerrero, SCOE

HEAD START un programa pre-escolar con
fondos federales para nifios de 3 y 4 afios

de edad estd aceptando solicitudes durante
todo el afio para el afio escolar en curso. HEAD
START es un programa culturalmente diverso
que ofrece una experiencia comprensiva
educacional con énfasis en el desarrollo de la
familia y del nifio. El programa consiste de 5
dias ala semana y es sin costo para los nifios
si el ingreso de la familia estd entre las Guias
Federales de Pobreza. Liame al 535-3386 0
venga a nuestra oficina central localizada

en el 1300 N Dutton Avenida en Santa Rosa
antes del 31 de Mayo del 2014 para llenar
una solicitud o para mds informacion acerca
de nuestro programa.

HEAD START a federally funded preschool
program for 3 & 4-year-old children, is
accepting applications year round for the
current school year.HEAD START is a cultur-
ally diverse program that offers a compre-
hensive educational experience with an
empbhasis on child and family development.
The 5-day per week program is provided to
children whose family income meets the
Federal Poverty Guidelines. Call 535-3386 or
come into our central office located at 1300
N Dutton Avenue in Santa Rosa before May
31,2014 to complete an application or for
further information about our program.

NEED FOOD?

¢NECESITA COMIDA?
Conectando la

comunidad a alimentos
saludables.

Connecting 'the
community
to healthy food.

FOOD -+oeeeeeeeernnnnnnnnnnneeeeeeeennn, .

8:30 am - 6:30 pm
Open Monday - Friday
Abierto Lunes - Viernes

CONNECTIONS
707.523.7903

Asking the right questions can be an effective
way to start a conversation with your child and
find out what's going on in his life. While every
child is a little bit different, many struggle
with expressing what they are experiencing in
their lives — positive or negative. By asking
the right questions, you can get answers that
will help you to understand your child better
and, if needed, help him work through any
issues.

WHEN DO | ASK THESE QUESTIONS?
When you ask questions can play a
major role in the type of information you
get. You know your child best and can use
this knowledge to gauge the right time
and place to start a conversation. If your
child seems deeply agitated or emotional,
you need to consider whether asking her
questions will help the situation or make
it worse. Times to consider checking in
with questions might be while riding in
the car, sitting at the dinner table, taking
a walk, shopping together, or at bedtime.

HOW DO | ASK THEM?

Every child is different. It is best to
use what you know about your child to
decide what is the best way to approach
questioning. Generally speaking, it’s
not a good idea to ask a long series of
questions. The goal is for it to feel like a
conversation rather than an interview.

WHAT DO | SAY ONCE THEY ANSWER?
Depending on the response you get,
sometimes saying less is a powerful
strategy. By immediately jumping in
or cutting off your child with another
question, you may cause him to shut
down. Consider listening to his answer
and either leaving space for him to talk
some more or encouraging him to do so
by simply saying, “tell me more.” This
short phrase is a very handy and powerful
tool to gently invite and encourage a child
to elaborate, without too much stress.

HERE ARE SOME SAMPLE CONVERSA-
TION-STARTERS:

e Who did you play with/eat with
today?

Social dynamics are a major part of
growing up. Whether a child is 5 or 15,
who their friends are or aren’t can have
a major impact on their day-to-day lives.
The way a child answers a question like
this will help paint a clearer picture for
you around who is important to them in
their social world and maybe who isn’t
and why.

e What did you learn today that you
were excited about? OR

e What was the best part of your day?
Why? OR

e What did you do today you were
proud of?

Your child’s response will give you a
sense of what feels good, exciting, and

positive in their world. Don’t be surprise if your
child’s answer changes from day to day — this
means they are engaged in different parts of
their day whether it be while working on a
project, or learning a new science concept, or
helping a friend in need. Be sure to pay close
attention if your child consistently and for a
prolonged period can’t answer any of these
questions. It may be a signal that something
else is going on that may be worth a deeper
conversation.

¢ If you could hit the rewind button and
do something differently what would you
do? OR

e What part of your day do you wish went
better? Why?

Just like adults, children have days that don’t
go perfectly. It’s a positive thing to make the
time and space to talk about those parts of
their child’s day that maybe didn’t go so well.
It also gives them an opportunity to reflect on
the situation and ways in which they could
approach things differently next time.

— By Jenn Guerrero, SCOE

FREE back issues of La Voz Bilingual
Newspaper available for reading practice.
Human interest and educational content, not dated. Good
for those learning English or Spanish. Older issues have
more text and photos! If you are a teacher in Sonoma
County they will be delivered to your school. Teachers
in other counties can make arrangements for delivery
or pick-up at convenient locations. Also available to
nonprofits, shelters and other places where peaple
congregate. Please send email to info@lavoz.us.com.
Back issues are shrink-wrapped in packages of 20.

YOU CAN HAVE AS MANY AS YOU WANT!

Value ﬁ Market

VALUE MARKET is a new, full-service grocery store with
friendly, bilingual clerks, WIC accepted, Calfresh EBT, cash,
credit/debit cards, serves qualified low-income shoppers.
3990 Brickway Boulevard in Santa Rosa, 95403.
Open Monday - Saturday: 10:30 am till 6:30 pm
www.refb.org/valuemarket - Get what you need!
Call us at:707.523.6500 se habla espanol

Brickway Blvd
1

Airport Blvd

iServicios totalmente GRATIS para clientes sin seguro médico!

JEWISH

K/

Drop-in Clinic hours: 9:30-11:30 am, 5:30 -7:30 pm
(OMMUNITY  Monday and Thursday: Primary Care/Family Practice

FREE CLINIC 3-4:30 pm Martes para niiios/Tuesday for Children and
Primary Care/Family Practice

Miércoles/Wednesday 9:30 am —2 pm Physicals, Women's Health Clinic
5:30-7:30 pm Cal Fresh Enrollment Assistance
and Medical Legal Partnership (Appointment Only)
5:30-7:30 pm Jueves/Thursdays: Primary Care/Family Practice

50 Montgomery Drive Drive, Santa Rosa, CA 95404
707 585-7780 jewishfreeclinic.org




MARCH 2016 - WWW.LAVOZ.US.COM E'I-:-':;C;:lgﬂul:llﬁk LA VOZ BILINGUAL NEWSPAPER - 7

El Pinguino The Penguin

' s

— PENGUIN

ByRadhaWeaver, La VozBilingual Newspaper

Why did the penguin cross the road

In his little black tux that his mama had sewed?

Was it penguin prom time? Now don’t be a dummy
Not a tux, it’s his feathers: two-tone back and tummy

With 70 feathers per square inch of back

They're waterproof, shiny, overlapping in black

From above penguins dark like the depths of the ocean :
While from below tummy’s white, blends with the waves motion For some reason, peaple love

penguins. March of the
Was he running ‘cross roads from a shark or fur seal Penguins, is an extraordinary
Or a sea lion looking for a nice penguin meal? glimpse into the life of emperor

. . enguins in the South Pole.
Well | doubt he was running, because his short legs have power peng

. In the Antarctic, every March
But they only move forward at two miles-per-hour y

since the beginning of time, the
quest begins to find the perfect

s , - .
He's a birdy, our penguin, so why didn't he fly? mate and start o family.This

To cross the road quicker, why didn't he try? courtship will begin with a long
Some birds prefer air, penguins thrive in the water Journey — a journey that will
Wings evolved into flippers, swim fast like sea otter take them hundreds of miles
across the continent by foot, in
Where did the penguin cross the road? Z’ﬁezlf"g f"/dfi’jmpe:j‘”’;"esf "”1’
Was there dew on green grass or had it just snowed? vittl,icy winds and troug
Lo deep, treacherous waters. They
In the Antarctic circle or off the coast of Peru, will risk starvation and attack
In Southern Australia with the little penquin crew? by dangerous predators, under
peng
the harshest conditions on
All penguins are found in the southern hemisphere earth, alltofind true love.
PAINTING BY ANSI GRUNEWALD An artist currently living in Belgium. Ansi's work draws inspiration from Iving |~ On islands, remote regions where there is little to fear Ifthis film doesn’t make you
on two continents and in three countries, and travelling extensively. WWW.FANSIART.COM The emperor penguins live with glaciers and pack ice love these birds, Radha Weaver’s
poem will!

. while Galapagos penguins find those islands quite nice
EL PINGUINO

Por Radha Weaver, Periddico BilingiieLa Voz 50 when you think penguin you don’t have to think chilly

Where there’s water aplenty and the regions not hilly
They'll be darting through waves like a hawk through the air
But on a brisk walk they're more tortoise than hare

Traduccién de Odacir Bolano

;Y por qué el pingiiino el camino cruzé?

iCon el frac negro que su mam4 le cosi6?

No vayas a pensar que era el dia de su grado
Son plumas blancas y negras, no un frac disefiado

“iAY MAMI.. .SIEMPRE ES
LO MISMO CADA NOCHE!
¢PUDIERAS VOMITAR ALGO
DIFERENTE PARA LA CENAZy
ADEMAS DE PESCADO?"

En su espalda hay 70 plumas por pulgada cuadrada
Brillan, superpuestas en negro, impermeabilizadas
Oscuro como el océano profundo se ve por arriba
Mas se funde con las olas el blanco de su barriga

;Huia de un tiburén o una foca al cruzar el camino { A . 1 . —
0 no queria ser la cena de algin leén marino? Fotos por/ Photos by Jérome Maison © 2005 Bonne Pioche i

Aln con sus patitas fuertes, dudo que corra Productions/Alliance De Production Cinématographique

Se mueve hacia delante a dos millas por hora from the film March of the Penguins, as told by Morgan

Freeman,“© Warner Independent Pictures.

9007 4advdsmay jonbuiig 2o/ b7 @ siApq biba) Aq uoouv) I

iPor qué siendo un ave no vuela el pingiiino?

iPor qué no intentd cruzar mds rapido el camino?
Unos pdjaros prefieren el aire, el pingiiino el mar
Sus alas son aletas para nadar cual la nutria de mar

CMISEQIA/&
f25/06
“GEE MA...IT'S THE SAME THING EVERY NIGHT!
CAN'T YOU REGURGITATE SOMETHING ELSE FOR
DINNER BESIDES FISH?”

iPor qué parte del camino el pingiiino cruzé?
iCayé el rocio sobre el pasto 0 acaso nevd?

En el circulo antdrtico o frente a la costa de Peru
;Una manada de pingiiinos en Australia del sur?

Por alguna razdn, la gente ama a
los pingiiinos. La Marcha de los
Pingiiinos, es un extraordinario
documental de la vida del
pingiiino emperador en el Polo Sur.

En la Antdrtica, cada mes de
marzo, desde el inicio de la era, se
inicia la expedicidn para encontrar
8 ellugar perfecto, en la bisqueda

~ del apareamiento e iniciar una

o e familia. Este cortejo inicia con un largo viaje — un viaje que tomard caminar cientos
Al pensar en un pingiiino no pienses en congelarte . = = de millas en todo el continente, en temperaturas mucho mds bajas que el punto de
Porque en regiones planas y con agua abundante —" *fm = congelamiento, con demasiada fragilidad, vientos gélidos y aguas profundas y
Cual halcon en el aire, revoloteard en el mar

Es mds tortuga que liebre a la hora de caminar

Sélo en el hemisferio sur a los pingiinos puedes ver
En islas y zonas remotas donde hay poco que temer
Los pingiiinos emperadores habitan zonas gélidas
Pero los pingiiinos galdpagos habitan islas cdlidas

traicioneras. Se arriesgardn a la inanicion y a ser atacados por depredadores, bajo las
condiciones mds peligrosas sobre la tierra, todo por encontrar el verdadero amor.
Si esta pelicula no lo hace amar a estas aves jEl poema de Radha Weaver lo logrard!
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Beatriz Camargo fotos de /Photos by Santa Rosa Junior College

DE LOS RETOS DE LA VIDA DE INMIGRANTE
AL EXITO PROFESIONAL EN SANTA ROSA
JUNIOR COLLEGE

Beatriz Camargo es la Coordinadora del Programa
de Equivalencia de Preparatoria (HEP) en Santa
Rosa Junior College (SRJC). Trabaja con jovenes y
adultos inmigrantes, ayuddndolos a terminar sus
estudios equivalentes a preparatoria e impulsdn-
dolos para que los contintien y terminen una car-
rera. Anteriormente ha trabajado en otros pues-
tos en SRJC, como Asistente Administrativo para
tres programas: Evaluaciones e Inscripciones,
Programa Puente MESA (Logros en Matematicas,
Ingenieria y Ciencias) y Educacion Comunitaria.
También ha sido mentora en el Programa Puente.
Beatriz se gradud de SRJC en el aiio de 2002 con
un Grado de Asociado en Artes/Ciencia y de la
Universidad Estatal de Sonoma en 2005 con una
Licenciatura en Sociologia.

LOS PRIMEROS ANOS

Nacida en la Ciudad de México, Beatriz
lleg6 a los EEUU a la edad de nueve anos
cuando su padre, un trabajador agricola que
ya vivia aqui, se trajo a su esposa y a sus
cinco hijos. Ella recuerda qué tan duro fue
al principio para ella y sus hermanos, el ir
a una escuela donde no conocian a nadie
ni entendian el idioma. La familia pas6 por
muchas carencias, incluyendo el no tener
donde vivir. Mientras que su familia luchaba
por conseguir atenciéon médica para su her-
mana minusvalida, Beatriz y su hermana ma-
yor se convirtieron en las traductoras de la
familia y sus padres dependian de las habili-
dades lingiiisticas de las muchachas. “Era
dificil entender nuestra situacion cuando
era tan chica. Nuestra familia tenia
dificultades econémicas, pero nunca nos
falté amor”.

ALCANZANDO MAS ALTO
Beatriz particip6 en el Programa de Verano

“Adelante” en SRJC durante sus afios de
secundaria y preparatoria. Este programa
proporciona clases de verano sin crédito
para los estudiantes cuyas familias trabajan
en la agricultura y son parte del Programa
de Educacion para Inmigrantes. Beatriz se
sentia afortunada de poder entrar a la alber-
ca, al campo de futbol, al laboratorio de
fotografia y a otras instalaciones que el

SRJC ponia a su disposicion. Pronto, ella
sinti6 la necesidad de ser parte de aquel
lugar que apoyaba e impulsaba la curiosidad
de los estudiantes. A Beatriz le encantaba la
escuela y las oportunidades que le presenta-
ba. Entre otros, su maestro de Matematicas
de “Adelante”, el Sr. Ramirez, la motivéo para
alcanzar metas mas altas. Un dia le dijo: “Tu
eres muy lista, a pesar de que no hablas bien
inglés. Cuando asistas a la preparatoria
pidele a tu consejera que te ponga en una
clase avanzada de Matemdticas”. Como en
aquel entonces era una estudiante de ESL
ella no se veia tomando una clase avanzada
de Matematicas, pero hizo lo que le sugirio
su maestro: empezo6 la preparatoria con
Algebra Avanzada.

Beatriz se gradué con honores de la Prepa-
ratoria Elsie Allen, como una de las estu-
diantes con mejores calificaciones de su
generacion. Recibi6 invitaciones para
inscribirse en escuelas de San Diego y
de otras partes del pais, incluyendo la
Universidad de Yale, “juna escuela por alld
en Nueva York! penso. Debido a su falta de
conocimiento del sistema universitario, se
decidi6 a asistir a SRJC; nunca se arrepintio.

En su primer ano en SRJC, Beatriz fue una
estudiante EOPS (Programas y Servicios
para Mayores Oportunidades) y también se
inscribi6é en Puente, lo cual le proporcion6
apoyo y estimulos adicionales para continu-
ar sus estudios. Visit6 varias universidades
incluyendo UC Berkeley, UCLA y Stanford.
Se sentia fascinada por la Ciencia y las
Matematicas. Una vez cuando estaba en
clase y dijo que queria ser astronauta,
nadie se rio; los maestros la alentaron para
continuar en esa carrera tan interesante
y demandante. El programa MESA fue su
siguiente eleccién natural, 1o que le permitié
a Beatriz el asistir a unas practicas de vera-
no en la Escuela de Ingenieria de UC Santa
Cruz. Tenia seis meses de embarazo y no
estaba segura de si debia tomar ese curso,
pero la coordinadora de MESA Darci Rosales
la anim6 para que no se diera por vencida.
Beatriz sigui6 asistiendo a clases después de
haber empezado su propia familia.

En SRJC, Beatriz aprendié mucho acerca

Personaje del Mes: Beatriz Camargo < Person of the Month: Beatriz Camargo

FROM CHALLENGES OF MIGRANT LIVING TO PROFESSIONAL
SUCCESS AT SANTA ROSA JUNIOR COLLEGE

Beatriz Camargo is the High School Equivalency
Program (HEP) Coordinator at Santa Rosa Junior
College. She works with migrant youth and adults,
helping them complete their high school equival-
ency and further their studies to pursue a career.

'\ he has worked in other SRIC positions, as Adminis-

trative Assistant for three programs: Assessment
and Matriculation, Puente and MESA (Math, En-
gineering, Science Achievement), and Community

; Education. She has also been a mentor in Puente.

EARLY YEARS

Born in Mexico City, Beatriz arrived in the
U.S. at age nine when her father, an agricult-
ural worker living here already, brought over
his wife and five children. She recalls how
hard it was for the children in the beginning,
attending school where they didn’t know the
people or the language. The family suffered
major struggles including homelessness. As
the family tried to find medical resources for
their disabled sister, Beatriz and her older
sister became the family’s interpreters and
the parents became dependent on the girls’
language skills. “It was hard to comprehend
our sttuation when I was that young. Our
JSamily struggled economically but we were
never short on love.”

REACHING HIGHER

Beatriz participated in the Adelante Sum-
mer Program at SRJC throughout her middle
school and high school years. The program
provides non-credit summer classes for
students whose families work in agriculture
and are part of the Migrant Education
program. Beatriz felt lucky to access SRIC’s
pool, football field, photography lab and
other resources the college made available.
Soon, she felt the desire to be a part of the
place that allowed and encouraged students’
curiosity. Beatriz loved school and the
opportunities it brought her. Among others,
her Adelante math instructor, Mr. Ramirez,
motivated her to reach higher. One day he
said, “You are very smart, even though you
don’t know the English language well. When
you go to high school, ask your counselor to
put you in an advanced math class.” Being
an ESL student at that time, she couldn’t
visualize taking an advanced math class, but
she did as he suggested. She started high
school in advanced algebra.

HONORS AT GRADUATION AND COLLEGE
Beatriz graduated from Elsie Allen High
School with honors as one of the top
students in her graduating class. She received
college letters from schools in San Diego
and other parts of the country, including
Yale University, “some school over there in
New York,” she thought! Due to her lack
of knowledge of the university system, she
decided to attend SRJC; she never regretted
it.

In her first year at SRJC, Beatriz was an
EOPS (Extended Opportunity Programs
and Services) student and also enrolled
in Puente, which provided support and
encouragement for her to pursue additional
education. She visited universities includ-
ing UC Berkeley, UCLA and Stanford. She
found herself fascinated by science and
math. When she said in class that she want-
ed to be an astronaut, nobody laughed; fac-
ulty members encouraged her to pursue an
interesting and challenging career. MESA
program was a further natural choice,
enabling Beatriz to attend a summer
internship at UC Santa Cruz School of
Engineering. She was six months pregnant,
and unsure if she should take it. But MESA
coordinator Darci Rosales encouraged her
not to give up. Beatriz continued to attend
classes after she started her own family.

At SRJC, Beatriz learned a lot about
careers and different four-year universities.
She also made life-long friendships with
classmates. She spent long hours at the
library working on her essays, research
papers and homework, or sometimes just
reading books. The advice and encourage-
ment that she received from the Puente
Program staff, including counselor Tony
Vasquez, English instructor Ruben Sando-
val, her mentor and Physics instructor
Younes Ataiiyan, and other Puente alumni
were of tremendous value to her.

NEVER GIVE UP!

Beatriz graduated from SRJC with an
Associate Degree in Arts/Science in 2002,
and from SSU with a Bachelor Degree in
Sociology in 2005. When she conceived her
second child, Beatriz struggled to balance
life as a mother, student and employee, but
she refused to give up. “There were times
when I was tired, hungry and pregnant,
but my parents and my husband would
not let me quit. Without their help and
support, I wouldn’t have made it.”

As many of our students have done, Bea-
triz started her career path at SRJC, first as
a student employee for various departments,
and later as an administrative assistant.
The college obtained funding from the Of-
fice of Migrant Education to start the High

School Equivalency Program (HEP), and
Beatriz jumped at the opportunity to be
part of it. “It took tremendous work to get
the program going from zero. What we’ve
built so far is an amazing program that
1S giving opportunities to agricultural
workers and their families to go back to
school, pursue careers and be role models
in their community.” Now in its fourth
year in Sonoma County, HEP supports non-
traditional students as they progress to
obtain a High School Equivalency Certifi-

HEP Graduation, left to right: Vanesa Saraza (Tutor), Beatriz Camargo (HEP Program Coordinator), Students:
Noemi Acosta, Jose Aquado-Arreguin, Jose Angel Alvarez Molina.
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Right to left: Enedina Vera, HEP Recruiter, Beatriz Camargo, HEP Coordinator; Vanesa Saraza, HEP Tutor;
Carmen Quiroz, HEP Advisory Board Member; Guadalupe Quiroz, HEP Advisory Board Member congratulat-
ing students at HEP graduation.

de las carreras y de las diferentes universi-
dades de cuatro anos. También hizo
amistades para toda la vida con sus
comparieros de clase. Se pas6é muchas horas
en la biblioteca trabajando en sus ensayos,
trabajos de investigacion y tareas o a veces
solo iba a leer. Los consejos y el apoyo que
recibio del personal del Programa Puente,
incluyendo al consejero Tony Vasquez,

al maestro de Inglés, Rubén Sandoval, a

su mentora y maestra de Fisica, Younes
Ataiiyan, y de sus comparieros de Puente,
fueron de un valor tremendo para ella.

iNUNCA RENUNCIES!
Beatriz se gradué de SRJC en 2002 con un
Grado de Asociado en Artes/Ciencia y de
la Universidad Estatal de Sonoma en 2005
con una Licenciatura en Sociologia. Cuando
se embarazo de su segundo hijo, a Beatriz
se le complico el balancear su vida como
madre, estudiante y trabajadora, pero no
se daba por vencida. “Habia momentos en
que estaba cansada, tenia hambre y estaba
embarazada, pero mis padres y mi esposo
no dejaban que me rindiera. Sin su ayuda
Y sin su apoyo no lo hubiera podido lograr”.
Como muchos de nuestros estudiantes
lo han hecho, Beatriz empez6 su camino
hacia una carrera profesional en SRJC,
primero como una estudiante que trabajé
en varios departamentos y después como
Asistente Administrativo. Cuando el
colegio obtuvo fondos de la Oficina de
Educacién para Migrantes para arrancar el
Programa de Equivalencia de Preparatoria
(HEP), Beatriz no perdi6 la oportunidad
de ser parte de €él. “Nos costé mucho
trabajo armar el programa desde cero.
Lo que hemos logrado hasta el momento
es un programa sorprendente que les da
oportunidades a los trabajadores agricolas
Y a sus familias para regresar a la
escuela, buscar una carrera y ser modelos
a sequir en sus comunidades” Ahora que
esta en su cuarto afio en el condado de
Sonoma, HEP apoya a los estudiantes no
tradicionales mientras siguen avanzando
para obtener un Certificado de Equivalencia
de Preparatoria (HSE) y los ayuda a obtener
mejores trabajos, mejores salarios y mayor

educacion. A la fecha, el programa ha
ayudado a mas de 300 estudiantes, de los
cuales 92 han logrado obtener un certificado
HSE.

“Hemos visto historias verdaderamente
sorprendentes en HEP. Hay estudiantes
que tentan muy poca educacion en su pais
de origen y nunca hubieran pensado en
regresar a la escuela. Ahora ven como se
les presentan mds oportunidades. Algunos
han obtenido becas y actualmente son
estudiantes de tiempo completo en el SRJC.
Otros han sido ascendidos en sus trabajos a
puestos en que les pagan mejor.”

Como hija de trabajadores inmigrantes
que reconstruyeron sus vidas en los EEUU,
Beatriz Camargo es una ferviente defensora
de la educacién profesional que entiende
personalmente los obstaculos que muchos
miembros de la comunidad enfrentan.

Ella es producto de la Educacion para
Migrantes y esta orgullosa de poder regresar
a su comunidad todo el apoyo, estimulo y
orientacion que alguna vez recibi6.

Ademas de trabajar en SRJC, Beatriz
es una mama ‘“de tiempo completo” de
tres ninos — Jackie, César y Diego — quien
disfruta cuidar de su familia y ademas le
encanta jugar fitbol.

cate (HSE) to get better jobs, better salaries,
and more education. To date, the program
has assisted over 300 students, 92 of whom
have successfully obtained a HSE certificate.

“We have seen truly amazing stories at
HEP. There are students who’ve had little
education in their native country and had
not thought about going back to school. Now
they see opportunities opening up for them.
Some have obtained scholarships and are
now full-time SRJC students. Others have
been promoted to higher paying positions at
their jobs.”

As the daughter of immigrant workers
who rebuilt their lives in the U.S., Beatriz is
a fervent advocate for college education
who understands personally the obstacles
S0 many community members face. She
is the product of Migrant Education and
is proud to be able to pass on to her
community all the support, encouragement
and guidance she once received.

Besides working for SRJC, Beatriz is a
“full-time” mother of three — Jackie, Cesar,
and Diego - who enjoys caring for her
family, and she loves to play soccer.
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Beatriz' Adelante math
instructor, Mr. Ramirez,
motivated her to reach
higher. One day he said,
“You are very smart, even
though you don't know
the English language
well. When you go to
high school, ask your
counselor to put you in

| an advanced math class.

”

El maestro de Matemdticas de “Adelante; el

Sr. Ramirez, la motivd para alcanzar metas mds altas.
Un dia le dijo:“Tti eres muy lista, a pesar de que no
hablas bien inglés. Cuando asistas a la preparatoria
pidele a tu consejera que te ponga en una clase avan-
zada de Matemdticas”

Beatriz Camargo and Fall 2015 HEP Graduates

Special Exhibition
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Children’s China: Celebrating Culture, Character and
Confucius is part of the Freeman Foundation Asian Culture
Exhibit Series funded by The Freeman Foundation and
administered by the Association of Children’s Museums.
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DEMOCRATIC PARTY
PRESIDENTIAL DEBATE

Sponsored by Univision
@ |n Spanish and English
Watch all the action in

community with other
Bernie supporters!

* DEBATE PRESIDENCIAL »
DEL PARTIDO DEMOCRATICO

Espaiiol e Inglés * Mire Television Con Su Communidad

MARCH 9, 2016,
5:30-8:30 PM
Taqueria El Favorito,
250 South Main
Street, Sebastopol

Food and drink available
for purchase

THE BERNIE PLATFORM
Debt-Free Education

Medicare For All

Get Dirty Money Out of
Politics

9 DE MARZ0 2016, 3:30-8:30 PM

Taqueria El Favorito, 250 South Main Street, Sebastopol

Se venden comidas y bebidas b

Expand Social Security

Educacion Gratuita  Medicare ParaTodos ~ Sacar el Dinero de la Politica Fight Climate Change

Acabar con el Racismo  Expandir la Seguridad Social
Justicia Climatica Derechos de Immigrantes

BERNIESanders

FOR PRESIDENT
* 2016 x

Immigrant Rights

PAID POLITICAL ANNOUNCEMENT

LAS CEBOLLAS
QUE PRODUCEN
BULBOS

La cebolla es una planta que pro-
duce dos veces al aiio y que florece
en su sequndo afio. Los bulbos de
cebolla secos, son el allium cepa, de
la familia de especies que incluyen
al cebollin, al puerro y al ajo.

Tres variedades de cebollas
que producen bulbos son las
blancas (tipicamente suaves),
amarillas (dulces) y las mejores
para cocinar, o moradas que
frecuentemente se comen
crudas. Dentro de las variedades favoritas
del condado de Sonoma incluyen ‘Walla
Walla’, ‘Stockton Yellow’ y ‘Stockton Red’.

Las cebollas que producen bulbos
requieren de 12 a 16 horas de sol. Siembre
o trasplante variedades tempranas de
noviembre hasta enero, para obtener una
cosecha a finales de la primavera o en el
verano. Siembre o trasplante variedades
de grupos tardios de enero a marzo, para
una cosecha de a finales del verano o en el
otono.

e Siembre: Las semillas sembradas
directamente germinaran en dos semanas,
cuando la temperatura del suelo llegue a 50
grados; o de 3 a 5 dias,

¢ Brotes (trasplantes) vienen en lotes

BANKRUPTCY

PONGA NUESTRA
Eliminate your debt! EXPERIENCIA ATRABAJAR
Get a fresh start!

BANCARROTA

jElimine su deuda! ;Empiece de Nuevo!
Oficinas legales de / Law Offices of

BRIAN BARTA
Desde 1992 / Since 1992

Comuniquese para obtener una consulta gratis
Call for a free consultation

de aproximadamente 25 plantas. Para
plantarlas, basta hacer un hoyo en la tierra
preparada, meterlas en la tierra, compactar
el suelo que las rodea y regarlas bien.

Deje aproximadamente de 16 a 20
pulgadas de espacio entre las filas de
cebollas. Use mantillo de paja y/o abono
tan pronto como se establezcan los brotes.

Mantenga la humedad en forma
consistente hasta que los bulbos estén
maduros, de ahi manténgalos secos.
Coséchelos a los100 dias o mas después
de plantar. Cuando las hojas se ponen
amarillas, doble las hojas para prevenir
que formen semillas. Una semana después,
las hojas se marchitaran y los bulbos
se pueden cosechar con un tenedor de
jardin. Séquelos al aire sin amontonarlos.
Se pueden trenzar las hojas o cortarlas
dejando no mas de una pulgada. Corte las
raices hasta una pulgada y almacénelas en
bolsas de malla.

Invierte con nosotros!

franquicia de limpieza comercial

v Programa de Entrenamiento
v Horarios Flexibles
v Oportunidades de Financiamiento

v Clientes Comerciales Garantizados!
con

®
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Measurable Cleaning. Guaranteed Resulls™

Te Interesa tener tu propio negocio?

y conviertete en dueiio de tu propia

$1,350

Empieza

nosotros

desde: d

—
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707 258-1261

TENEMOS MAS DE 10 ANOS DE EXPERIENCIA

jJardineria maravillosa! de los jardineros master del condado de sonoma
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Great Gardening! by Sonoma
County Master Gardeners:

Bulbing Onions

Onions are bi-annuals, flowering in their second
year. Dry bulbing onions, are Allium cepa, from
the species which include bunching onions,
leeks, and garlic.

Three varieties of bulbing onions are
white- usually mild, yellow - sweet and the
best for cooking, or red which are often
eaten raw. The Sonoma County favorite
bulbing onions include ‘Walla Walla,’
‘Stockton Yellow,” and ‘Stockton Red’.

Bulbing onions require 12 to 16 hours
of daylight. Seed or transplant early
varieties from November through January
for late spring or summer harvest. Seed
or transplant late varieties or sets from
January through March for late summer
or fall harvest. .

e Seed: Directly sown seed will
germinate in two weeks when the soil
temp reaches 50 degrees; or three to five
days when soil temp reaches 75 degrees.

® Sets are onions that were planted from
seed last year.

e Starts (transplants) come in bundles
of about 25 plants. To plant them, just
poke a hole into the prepared soil, insert
the onion, tamp the soil around them and
water well.

Space rows about 16 to 20 inches apart.
Mulch with straw and/or compost as soon
as the starts are established.

Provide uniform moisture throughout
the season, until the bulbs are mature,
then keep dry. Harvest about 100 days
or more after planting. When leaves turn
yellow, bend over the tops to prevent
bolting- going to seed. One week later,
onion tops will wither and the bulbs can
be harvested using a garden fork. To dry,
lay the onions in a single layer. You can
braid the onion tops or cut the tops off
leaving just 1 inch and trim the roots
closely, storing them in mesh bags.

Hay disponibilidad de niimeros anteriores
del Periddico Bilingue La Voz GRATIS para
las prdcticas de lectura.

Contienen informacidn educativa y de interés

para todas las personas. Son un buen recurso para
aquellas personas que estdn aprendiendo inglés o
espariol jLas ediciones con mds tiempo contienen
mds textos y fotografias! Si usted es profesor en el
condado de Sonoma, estos niimeros pueden ser en-
viados a su escuela. Los profesores de otros conda-
dos pueden hacer arreglos para que sean enviados
0 recogidos en los lugares de mayor conveniencia.
También estdn disponibles para organizaciones sin
fines de lucro y otros lugares en donde la gente se
congrega. Favor de enviar un correo electrdnico a
info@lavoz.us.com. Estos niimeros anteriores se
entregan en paquetes de 20.

jPUEDE RECIBIR LOS QUE DESEE!




