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;Qué hiciste este verano? ¢ What did you do this summer?

Estos pequefios tuvieron la oportunidad de tomar clases
de Artesvisuales, Escritura, Matematicas, Inglés, Ciencias
Ambientales y Concientizacion Cultural al participar en el
Programa de Enriquecimiento de Verano del
Instituto Multicultural de Tae Kwon Do

de Gerardo Sanchez.

These young children had the opportunity to take lessons
inthe visual arts, creative writing, math, English,
environmental sciences, and cultural awareness by
participating in Gerardo Sanchez’s Multicultural Tae
Kwon Do Institute’s Summer Enrichment Program.

Photos hy / fotos de Gerardo Sanchez

PROGRAMA DE
ENRIQUECIMIENTO
DE VERANO, DEL
INSTITUTO
MULTICULTURAL DE
TAE KWON DO

por mariazavala, imtk

Las vacaciones de verano han terminado y los
nifios han regresado a sus rutinas del afio esco-
lar. Gracias al Programa de Enriquecimiento de
Verano, del Instituto Multicultural de Tae Kwon
Do, casi 400 nifios del condado de Sonoma han
regresado a compartir con sus compafieros de
clases lo divertido que fue su verano del 2010.
Por segundo afio, este instituto ha proporcionado

un programa de enriquecimiento para estudiantes que

asisten del 1ro. al 12do. grado, el cual esta disponible
para todalacomunidad. La meta del programa es
mantener a estos estudiantes activos y continuar con
su aprendizaje académico durante las vacaciones de
verano. El programa, desarrollado y dirigido por el
maestro Gerardo Sanchez, incluye lecciones de tae
kwon do, las cuales establecen laimportancia del

cumplimiento de mantener a los participantes activosy

saludables—pero al mismo tiempo imparten clases de
autodisciplinay comportamiento en grupos sociales.
Aunque estas clases en s son un gran logro, el
programaimparte muchas mas importantes lecciones
que se enfocan en temas académicos, dentro de los
cualesseincluyen: Inglés, Matematicas, Artes Visuales,
Escritura, Ciencias Ambientalesy el conocimiento y
respetoa las diferentes culturas. En este programa

VEA PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO EN LA PAGINA 10
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MULTICULTURALTAE KWON DO INSTITUTE’S
SUMMER ENRICHMENT PROGRAM

by maria zavala, mtkd ¢ photos by gerardo sanchez

Summer break is over and thanks to the Multicultural Tae Kwon Do Institute’s Summer Enrichment Program,
close to 400 children in Sonoma County can return to their classrooms and have something exciting to share
when their teachers ask them, “What did you do this summer?”

For the second time, the center has provided a full day (K-12) summer enrichment program open to the community
atlarge, with the goal of keeping children physically active and academically challenged during their summer break. The
program, developed and directed by Master Gerardo Sanchez, includes lessons in Tae Kwon Do to help teach kids about the
importance of keeping active and fit, at the same time giving them lessons in self-discipline and social skills. Although these
lessons themselves are an achievement, the program goes further. In the week-long program, time is dedicated to the visual
arts, creative writing, math, English, environmental sciences and cultural awareness. Staff at the center include credentialed
teachers, graduate students working toward their credentials, and young adults. Together as a team,
they manage to provide this amazing and successful program.

Alarge part of the success of this summer program has been due to the collaborative support of various agencies.

The Migrant Education program, for example, has contracted with the center for the past two summers to provide
participants. Weekly these children are bused in from all over Sonoma County. They are from families that, if not for this
program, would most likely be limited to staying home throughout the summer. Another key collaboration for the summer
program was with the Santa Rosa City Schools Food Program. They provided all children present a healthy breakfast and
lunch every day.Hundreds of meals where distributed in the eight weeks that the summer program operated, supporting
the goal of fighting hunger in Sonoma County, and allowing for the summer program staff to teach the importance of
eating ahealthy meal and establishing healthy lifestyles.

In times when summer break programs and activities have become limited due to budget cuts and our“bad economy’,
itis good to see a program continue to provide quality service to those who need it most. Many children will return to
school this fall and share how they learned a roundhouse kick, got to see the positive impact of recycling on our environment,
and how they made “0jos de Dios” crafts thanks to this summer enrichment program. Hopefully the sharing of these various
experiences continues and next year they can return with other children for good nutrition, fun and education.

Sanchez’s Multicultural Tae Kwon Do Institute is located in southwest Santa Rosa. It is a single-location, family oriented
center where students strive to build leadership qualities that will allow them unlimited success in our community and in
their future. They focus on personal development that enhances mental and physical strengths and helps all students create
apositive way of life. For more information on the center and/or their summer program, please contact Master Gerardo
Sanchez at 707.535.0368. Or visit MTKD on Facebook. See page 10 and www.lavoz.us.com for more photos.

DOS IDIOMAS, DOS CULTURAS,
UN ENTENDIMIENTO

TWO LANGUAGES, TWO CULTURES,
ONE UNDERSTANDING

Van Gogh, Gauguin, Cézanne y mas: Obras de arte post
impresionista del Museo de Orsay en San Francisco en
el Museo De Young exhibiéndose hasta el 18 de enero de
2011. Arriba: Detalle de “Mujer con una boa negra’; 1892
del pintor francés Henri de Toulouse-Lautrec. Aun cuando
Toulouse-Lautrec nacié en una familia aristocratica, siempre
prefiri6 la compatifa de los asiduos a los cabarets de baja
reputacion de Montmartre y de los salones de baile.

Esquina superior; “Guerra” de Henri Rousseau, 1894

Van Gogh, Gauguin, Cézanne and Beyond: Post-
Impressionist Masterpieces from the Musée d'Orsay
in San Francisco at the de Young Museum until
January 18, 2011. Above: Detail of “Woman with a Black
Boa,"1892 by French painter Henri de Toulouse-Lautrec.
Though born into an aristocratic family, Toulouse-Lautrec
preferred the company of habitués of Montmartre’s

seedy cabarets and dance halls.

Top corner: “War” by Henri Rousseau, 1894

{EL PROXIMO MES ES EL CUMPLEAROS DE LA VOZ!
{Estamos celebrando el principio de nuestro décimo
aniversario! ;Le gustarfa compartir alguna
historia relativa a La oz y publicarla en nuestro
préximo ndmero de aniversario?

Por favor enviela a news@lavoz.us.com
Next month is La Voz's birthday! We are celebrating
the beginning of our tenth year! Do you have a story
about La VVoz to share for our special enhanced birthday
issue? Please send it to news@lavoz.us.com.

Gerardo Sanchez con un estudiante del programa de
enriquecimiento del Instituto Multicultural de Tae Kwon Do /
with a student of the Multicultural Tae Kwon Do Institute’s
Summer Enrichment Program.

LaLangosta—

un poema de Radha Weaver.

iTampoco te la comas! Entretenido

y educativo a la vez. Vea la pagina 9.

Lobsters! —a poem by Radha Weaver.
What not to eat also! Entertaining and educating

at the same time. See page 9.
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TAL PARECE QUE NUESTROS VECINOS HAN PUESTO EN VENTA SU CASA.

PARKER-

'!\\

PIENSO QUE SE VAN A SEPARAR.

ESO ESTA MUY MAL..

~=!| THE HOUSE COMES
MAKES You

—__ANTIQUE ROGKING CHAR ... | =]

WITH A FREE

THINK THAT ?

||w1
‘]“

11
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WITH THE HU5B/‘(NV ;
STILLINIT

DISCIPLINE, RESPECT, FOCUS, POSITIVE ATTITUDE, SELF ESTEEM, HUMILITY, FRIENDSHIP!
iDISCIPLINA, RESPETO, ENFOQUE, ACTITUD POSITIVA, AUTO ESTIMA, HUMILDAD, AMISTAD!

QOur Tae Kwon Do Classes help students learn how to focus on something fun and exiting... Taekwondo! Our instructors are
experts at getting students to transfer this focus to their school work resulting in better grades. Call today to schedule your
first class and see how we make learning fun.

Nuestras clases ayudan a los estudiantes a enfocarse
enalgo divertido...iTaeKwonDo! Nuestros instructores

son expertos en transferir ese enfoque hacia su trabajo
escolar, obteniendo como resultado mejores calificaciones.
Llamenos hoy para tomar su primera clase y vea

como hacemos que el aprendizaje sea divertido.

# Lunes, miércolesy
viernesde9a 10a.m.y
7:15a8:15 p.m.

4§ ZUMBA: Mondays Wednesdays and
wfhidays 9-10 am and 7:15-8:15 pm

Multicultural Tae Kwon Do « 3445

U-Jam Fitness. Tae Kwon Do
Latin Jam Workout coming soon!

Master Gerardo Sanchez ¢ Look up Gerardo Sanchez on Facebook!

ZUMBA, the class that is taking the world by storm!

2UMBA

FIINESS

dance your way to a -Cif,f,er you
exciting and unique (ﬁtih moOves and rhythms

instructor
Gerardo Sanchez

place / schedule
Multicultural Tae Kwon DO Institute

Mon -Wed- Fri
9:00 am & 7:00pm

phone

707 535 0368

Cali Kicks Martial Arts Academy and
Sebastopol Rd Santa Rosa CA 95407

jHas pensado en estudiar en la

{Que has seiiado ser? ;Un/a doctor/

Have you thought about studying at
universidad, pero no sabes como!? | a university, but don’t know how to
iTE GUSTARIA APRENDER | get started? WOULD YOU LIKETO

COMO HACERLO? | LEARN HOW?

al ;Un/a abogado/al jLUn/a consejero/al jAnalizadorfa de computadoras?

jUn ingeniero! O tal vez jotra carrera! Sonoma State University (35U) es una universidad publica localizada en la ciudad
de Rohnert Park, en el Cc}mladﬂ de Sonoma. 55U ofrece un ambiente que apoya a nuestros estudiantes.

55U ofrece mads de 43 interesantes y exitosas especialidades/carreras.

What do you dream of becoming? A doctor? Lawyer? Counselor? Computer analyst? Software
engineer’ Or do you have another career in minc
and 15 @ supportive environment where you can choose from 43+ interesting, exciting majors

SONOMA

STATE

UMNIVERSITY

Magali Telles, especialista en admisiones, 707-664-261 7, telles@sonoma.edu

17 55U is a public university, located in Rohnert Park,

www.sonoma.edu
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Nurse-Family

—\ Partnership
| /" Asociacion Entre
Enfermera y Familia

Permitanos ayudarle.

¢Qué es la Asociacién
Enfermera-Familia?

La Asociacidn Enfermera-Familia
es un programa voluntario gratuito at lic Halny
que les provee a madres primerizas T i i
una enfermera hasta que sus bebés
cumplan los 2 afles de edad.

-Time Parents Succeed

YiZos

WANT TO HELP YOUR COMMUNITY?
BE A VOLUNTEER BI-LINGUAL
MEDIATOR AND HELP PEOPLE:

* with family disagreements

« withsmall claims disputes

* helpvictimsand offendersin juvenile crime
* landlord/tenant conflicts

Help yourself, too! Many employers want people
trainedin conflict resolution.

¢ DESEA AYUDAR A SU COMUNIDAD?
CONVIERTASE EN VOLUNTARIO
MEDIADOR BILINGUE Y AYUDE A
PERSONAS:

* Con desacuerdos familiares.

« Condisputas por reclamos menores.

« Victimasy ofensores de crimenes cometidos por
jévenes.

« Con conflictos entre propietarios de viviendasen
rentaeinquilinos.

iTambién ay(dese asimismo! Muchos empleadores
desean contratar personas entrenadas en resolucion de
conflictos.

i .
.'.Ir| Ldandoe a lI'-'.n'- - fener exiio

What is Nurse-Family Partnership?

Numﬁmﬁr Partnership is a fres, voluntary pragram for first-
time moms that provides you with a nurse until your bahr i: 2
¢Quién puede inscribirse years ald.

en el programa? —
Cualguier mujer que esté embarazada Whﬂ' can enroll in the WM? y ‘F.—

de su primer bebé, redina los requisitos Any womari who is in early pregnancy w f |
de bajos ingresos, y vive en el drea with her First child, meats low-Income

de servicio. Le animamos a que se -requlrem:ntsun‘d e within the

inscriba lo mds antes posible en service area. You are encouraged

su embarazo. to enroll as early as-possible in

Para your pregnancy.

1-800-427-8982

6**'

Community Action Partnership

S

Sonoma County mds informacidn llame al:
Dept of Health Services

["IFIRSTS5

miviataid COUNTT

www.nursefamilypartnership.org

HOLLYHOCK Self-Help Homes

First Five Sonoma County

Comuniquese ahora para aprender mas e inscribase para
recibir el entrenamiento correspondiente.
Call now to learn more and register for training.

707 525.8545
www.recoursemediation.com

Scholarships are provided by the @XIAmsEk@
JAMS Foundation « Se proporcionan

becas por la Fundacion JAMS FOUNDATION

34 — 3 and 4 bedroom affordable homas in the City of Sebastopol developed by Burbank Housing Development Corporation in
cooperation with the City of Sebastopol and the U.S. Department of Agriculture. Burbank Housing provides housing opportunities
regardless of race, color, religion, age, national origin, sexual crientation, marital status, or disability.

No down payment = Priced $327,000—$355,000 = Excellent financing available

CALL NOW LLAME AHORA

,.-I-'-I h.'..
L1 1

Only a few homes left!

526-9782

or e | "
burbankhousing.org St

Solo quedan algunas
casas disponibles

526-9782
LY

@ (_, burbankhousing.org

No se necesita pago de enganche = Precio $327,000 - $355,000 = Excelente financiamiento disponible

34 — casas de 3 y 4 recamaras de bajos ingresos en la Ciudad de Sebastopol desarroliadas por Burbank Housing Development
Corporation &n cooperacion con la Ciudad de Sebastopol y el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. Burbank
Housing ofrece cportunidades de vivienda sin importar su raza, color, religion, edad, origen nacional, orientacidn sexual, estado
civil o discapacidad.

HOLLYHOCK casas de Auto Ayuda

Our family is ready

FLU SHOT
SATURDAY

December4th

- Information-

707-565-4477

www.sonoma-county.org/flu

SUGGESTED DONATION $10-%20
No one turned away due to inability to pay.
One shot includes both seasonal & HIN1 vaccines.
Shots will be provided for all individuals, including
children (at least 6 months of age) and pregnant
women. Children under 18 years of age must be

accompanied by a parent or guardian.
This message is sponsored and funded by the Sonoma Health Alliance -

health agencies working together for a healthy Sonoma County
Flu shot clinics dependent on vaccine availability.

PARTNER

Nuestra familia esta dispuesta

a cuidar su familia. to take care of your family.

Hemos ampliado nuestros servicios para ofrecer mds apoyo y

We've expanded our services to provide more classes and
recursos a las mamas, v sus bebés |

support to make sure moms and babies get a great start.

FARMERS

FARMERS INSURANCE

Casas, autos,
negocios, vida
Aseguramos con o sin licencia.
Precios muy competitivos.
CON FARMERS ESTAS
PROTEGIDO.

No cobramos comisiones.

Homes, Autos,
Business, Life

Insuring licensed or nonlicensed.
Very Competitive Rates
YOU’'RE PROTECTED

WITH FARMERS.

No Broker Fees

Oliva Garcia
707.328.2546

Lic# OHO7793
131-A Stony Circle Suite 400

Santa Rosa, Ca 95401

* Contamos con seis doctores y una
partera que hablan espafiol que estin
preocupados por usted

* Tenemos clases gratuitas de aerdbicos,
nutricion, y preparacion para el parto

* Cueremos brindarle un servicio en cudl
te sientas escuchada y apoyada

jLe ayudamos en cada paso del camino!
Para mas informacion, llame al 547-2222
Estos servicios de cuidado del embarazo se
afrecen en las Clinicas Lombardi y Vista,

de Santa Rosa Community Health Centers

Visite la pigina web
www.sthealthcenters.org

Santa Rosa Community Health Cenlers
{antes Southwest Community Health Center)

jMuestra clinica cuenta con un nombre
nueva, sin embargo nuestra meta es la
misma: SALUD PARA TODOS!

~’rh Centers

Antes Sou lln-rr':'.l Community Health Center

Formerly known as
Southwest Community Health Center

= Six superior phyﬁirinm} and one

| = Birthing classes

midwife to choose from —all fluent
Spanish speakers

= Mutrition classes
* Zumba dance exercise classes

We help you every step of the way!
Call 547-2222 for details

OB services provided at Southwest
Community Health Center at
Lombardi Court and Vista Family
Health Center

Visit www.srhealthcenters.org

Mew name, Same mission,
Health care for all.
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EL PODER DELAFLOR

Las latinas toman las riendas
Por Ruth Gonzéalez periédico bilingiie la voz

Las flores han inspirado a los seres
humanos desde tiempos antiguos.
Guirnaldas y polen de flor han sido
encontrados en lugares de sepulcros
egipcios y cuevas prehistoricas.

Su belleza ha motivado a las personas
a replicar su imagen en materiales
que van desde pafiuelos hasta metales.
En una ocasion, el famoso pintor
francés Claude Monet afirmd que de
no haber sido por las flores, nunca

se hubiera dedicado a la pintura.

A pesar de su fragilidad y tiempo de vida
efimero, las flores tienen un tremendo poder
sobre nosotros. Su efecto fue documentado
en un estudio de conducta realizado en la
Universidad de Harvard, en el afio de 2006,
por la Dra. Nancy Etcoff. Los descubrimien-
tos mostraron que las flores frescas incre-
mentan los sentimientos de compasion hacia
otras personasy reducen la ansiedad durante
todo un periodo de dias. Adicionalmente a
esto, las personas tienden a sentir mayor
entusiasmo y energfasi son expuestosalas
flores en cuanto se despiertan por las
mafianas, lo cual afecta el resto de sus dias
en el trabajo y en su trato con otras personas.

“Como psicologa, me senti particularmen-
te intrigada al descubrir que las personas
que viven con flores presentan menos episo-
dios de ansiedad y sentimientos de depresion.
Alfinal, nuestros resultados sugirieron que
|as flores tienen un impacto positivo en el
bienestar de las personas’, dijo Etcoff.

FLORISTERIA
El disefio floral y el negocio de vender arre-
glos florales es nombrado con el término
de floristerfa. Los estudiantes de floristerfa
toman cursos de Disefio de Arte, Color, Merca-
deria, Identificacion de Plantas y Gestion de
Ventas. Existen diferentes estilos de disefio
floral, dentro de los que se encuentran el
“english country’ el cual utiliza un orden en
forma radial; el “high style’un estilo general
que incorpora el espacio negativo y la
asimetria; y el “ikebana” una forma japonesa
que se caracteriza por sus lineas simples. La
mayor parte de los arreglos florales son
adquiridos el Dia de San Valentin, el Dia de
las Madres, Navidad, bodas, convenciones,
graduacionesy funerales. Las tendencias
también afectan el follaje, los colores, el
disefioy el proposito de los arreglos florales.
El negocio de la floristeria ha tenido un
gran crecimiento durante las dos dltimas
décadas pero desafortunadamente ha sufri-
dounrevés en laactual recesion economica.
Aunasi, las flores naturales continuaran sien-
do losuficientemente clasicas, versatilesy
poderosas para fortalecer la actitud de los
seres humanos. Mientras las personas conti-
nlen viviendoen latierra, la floristerfa
continuaré.

JOY GIVEN

Recientemente, el Periddico
Bilingtie La Voz recibic una llamada
de Joy Given, una estudiante que
asiste al Santa Rosa Junior College
(SRJC) y que estudia el programa
de floristerfa. Joy es originaria de
Redding, Californiay actualmente
tiene su casa establecida en Rio
Nido. Joy trabaja como voluntaria
enlaiglesiaalaque asiste, enel
programa de “Meals on wheels”
(alimentos sobre ruedas) y hasta e
s conocida como la“dama de los
postres” durante la cena de Navi-
dad en Guerneville, donde Joy ha
estado ayudando durante los dlti-
mos siete afios. Cuando Joy no esta
tomando cursosen el SRIC, se en-
cuentra proporcionando asesorfas
o voluntariados en la comunidad.
También trabaja cuidando de
personas que padecen Alzheimer.
“Quiero que tengan una razon...”
dice Joy en forma calmada“
¢Sabes lo que quiero decir?”
Joyinvitaatodas las personas a que tomen
clases de computacion y de espafiol.“Estos
conocimientos fueron los que me abrieron al
mundo’,dice Joy mostrando sus destellantes
0jos y una brillante sonrisa.“Ahora, puedo
comunicarme con mis compafieros de trabajo
que no hablan inglés”

Joy desea compartir algo de su mundo con
nosotros. “;Me preguntas porqué me comuni-
qué aLa Voz? En La Voz se escribe sobre perso-
nas que me gustarfa conocer. Personas como las
amigas que tengo en la clase de floristerfa y en
otras clases que he tomado anteriormente en
el SRIC. El mensaje que dio el Rector a los estu-
diantes me dejd claro que cambiaria la perspec-
tiva que tenia sobre mi mismay sobre el mun-
do. Puedo dibujar, pintar y hasta hablar espa-
fiol donde sea con mis nuevos amigos hispano-
hablantes. Ahora conozco muchos mundos”

Joy esta muy impresionada con las mujeres
latinas que asisten alas mismas clases de ellay
que han sido el motivo por el que se comuni-
caraa La Voz esperando que pudiéramos
resaltar las cualidades de ellas.“El uso que hacen
del color es maravilloso. El esfuerzo que realizan
me inspira. No sé como es que se dan tiempo
para hacer de todo en su vidas’ dijo Joy. No
sabiamos qué esperar cuando empezamos a
investigar.Después de haber rastreado algunas
estudiantes, nos percatamos unavez mas de la
grandiversidad que existe debajo del paraguas
que llamamos comunidad latina: una
diversidad que fortalece y enriquece. Gracias
por habernos llamado, Joy. Asimismo gracias
por hacer verdadera referencia a tu nombre
(Joysignifica“alegria”eninglés).

OLGA JIMENEZ

OlgaJiménez es originaria de México y actual-
mente vive en Petaluma con sus dos hijos y su
esposo. Trabaja cuidando nifios con necesida-
des especiales. Olga tiene un sobrina con
necesidades especialesy esta completamente
consciente del precio que pagan las familias
con nifios con necesidades especiales. Olga
trabaja con una compafiia establecida en
Vallejo que proporciona a los padres de nifios
con necesidades especiales un muy necesitado
tiempo de descanso. Los padres de familia
pueden ir a bailar,al cine o bien tener una
cenarelajada mientras Olga cuida de su hijo.

People of the Month

Generalmente, sus horas de trabajo empiezan
después de las 4:00 PMy pueden extenderse
hasta las primeras horas de la mafiana. La
mayoria de sus clientes viven en Santa Rosay
en Rohnert Park. Actualmente, Olga tiene ocho
nifios bajo su cuidado y solo la mitad de ellos
habla espafiol.

Afortunadamente, Olga empezd a tomar
clases de inglés después de dos meses de haber
llegado a los Estados Unidos, en 1996. Olga ha
estado tomando clases de floristeria durante
los (ltimos dos afios. La mayoria de los martes,
Olgase va directamente de su trabajo aclasesy
posteriormente a su casa para leerle asus hijas
por alrededor de 25 minutos. Sus hijas tienen
siete y diez afios de edad y asisten a clases de
doble inmersion. Olga les habla en espafiol en
casa pero hace uso de su inglés en el trabajo y
en los alrededores de su comunidad. Olga ha
ayudado a traducir a otras personas en farma-
ciasy tiendas. Su esposo apoya sus retos edu-
cativosy laayuda en su crecimiento personal.

El me dijo, “yo quiero que te valgas por ti
misma, es importante que obtengas tu licencia
y que aprendas inglés y sigas tus estudios. Uno
nunca sabe .

“Yo le digo a mis hijas, venimos a este pais
para sequir adelante. Estudien. Estudien.

Y aunque tengo mucho que hacer, a veces me
voy a la casa nada mas para hacer de comer
antes de regresar a trabajar, y todavia juego
con ellas. Me dicen, ‘pinta con migo mami’

Y ahi estoy pintado con ellas’, dice mientras rie.
“Tengo hijas muy buenas. Muy buenas. Yo les
digo que ayuden a personas cuando vean que
necesitan ayuda. Especialmente a personas
mayores.Y me dicen, 'Okay, mami.”

“La clase me ayuda con mi inglés y me
gusta trabajar con flores. Yo les recomiendo
a todas las personas que se superen, pero
especialmente a los latinos que aprendan el
inglés. Hay muchos trabajos para las personas
bilingties. Lo que aprendan les ayudara en
la comunidad”.

BIANCA PEREZ

Bianca Pérez también es una estudiante que
asiste al programa de floristeria en el SRJC.
Bianca tiene 21 afios de edad y se gradud
de laEscuela Preparatoria Rancho Cotate.
Sus padres son originarios del estado de
Jalisco, Méxicoy laapoyan constantemente
para que busque obtener una educacion
de mayor nivel. Bianca tiene un hermano
que es diezmenor que ella.

Bianca empez0 a tomar clases en el otofio
de 2009y espera realizar una carreraen la
floristerfa. Sin embargo, también siente un
graninterés por la fotografia periodistica.
“Tome una clase (de floristerfa) y entonces
continué tomando otras porgue me gusto.
Me gustaria tener mi propio taller algtin dia”
Recientemente, Bianca fue despedida

pero esto no la limita a buscar empleo
(nicamente en el sector de las flores: una
opcion necesaria en el actual clima
econémico.

ANDREA NAVARRETE

Andrea nacid y creci6 en el condado de
Sonoma. Sus padres llegaron de Oaxaca,
Meéxico. Andrea tiene 20 afios de edad y

actualmente esta explorando sus opciones
enel SRIC. Ellase gradud de laEscuela
Preparatoria de SantaRosa y esta interesada
enunavariedad de areas de la creatividad.
Decidid tratar unaclase de floristerfay
realmente la disfruto.“Me siento mayormente
inspirada por los colores y la escultura”. Aun
asf, Andrea no esta dispuesta a comprome-
terse en lacarrera de la floristeriay tampoco
tiene que hacerlo. La energia quele
proporciona su juventud la conduce a
diferentes direcciones, lo cual es comdn

hoy en dia, en esta época de constantes
conmaciones en las carreras. Es una buena
idea el poseer unaamplia variedad de
habilidades.

JENNY MARIN

Jenny es nativa de Lima, Pert. Haestado en
este pais durante siete afios y aun asf esta mas
involucraday actta en forma mas proactiva
en lacomunidad que muchas otras personas
nacidas aqui. En su pais natal, Jenny trabajaba
como periodista, en la television, en la
fotograffa blanco y negro y en diversas
campafias politicas. Su esposo estudid leyes.
A pesar de su educacion y carreras
profesionales, sus salarios eran una miseriay
no proporcionaban lo suficiente para ni
siquiera satisfacer las necesidades de su hija,
aun con la calidad de educacion que habian
recibido.

“Somos sofiadores’, dice Jenny con una
sonrisa que no muestraarrepentimiento.
“Dejamos todo para venir aqui. Mi esposo,
Omar, trabajo en Florida por una afio con una
familiay después nos establecimos en
California”Jenny,Omary su hija no cuentan
con familiares aquf en Santa Rosa. Jenny
comenzo a sentir cierto arrepentimiento
cuando se mudaron a un apartamento sin
servicios en el dificil invierno.

“Lloré. Por primera vez aqui lloré. Tenfamos
tanto frio. En mi pais no es asi. No teniamos
cobijas y mi hija se quejaba porque tenfa
mucho frio. Tenia solo tres afios. Cuando
rentamos el apartamento, no sabiamos
que teniamos que hablar para conectar la
electricidad.En mi pais es diferente.”

Muy pronto, Jenny consigui un empleo
cuidando nifios y su esposo haciendo
mantenimiento. Un dia, aJenny se le ponchd
una llanta cuando iba a su trabajo y no se
pudo comunicar con un buen samaritano,
quien se habia detenido aayudarla.

* jAy! Fue tan frustrante. Teniamos solo un
carro'y mi esposo ya estaba en el trabajo. Un
americano se ofrecio ayudarme pero no podia
comunicarme con él. Yo era como un mimo,
tratando de decirle que eran las (inicas llaves
que tenia para el carro. Trato de forzar la
Ilave y se quebro. Entonces mas mal me senti'y
se fue el sefior. Después, recordé que alguien
en los apartamentos donde vivia me habia
preguntado el dia anterior si hablaba

espafiol. ‘jJal’, le dije, iEs lo Gnico que
hablo!” Me dio su tarjeta y me recomendd
que tomara clases en el SRIC. Como tenia
su tarjeta, le llame y vino. Me ayudd con la
Ilanta y hasta me hizo una nueva llave.

Esa experiencia me convencio que no
tenfa otra alternativa. Yo iba a aprender
inglés. Me gusta comunicarme. Mi carrera
fue en comunicaciones. Venir aqui'y tener
que usar gestos ..." Jenny apagay se
muestra abatida mientras mueve su
cabeza.

JENNY SE CONECTA

Jenny ha logrado més que tan sélo
aprenderinglés. Ha obtenidoel
reconocimiento por sus logros
académicosy unabecaa través de

la Fundacion Chicana Latina por su
compromiso con la comunidad y su
educacion de masalto nivel. Jenny
empezd arealizar voluntariadosen la
escuelaa la que asiste su hija, cuando
supo que el programa de arte es realizado
mayormente a través del voluntariado
ofrecido por los padres de familia.

“Me sorprendi que las escuelas de aqui
no tienen instructores de arte. Fui a la
bibliotecay me traje muchos, muchos libros
con lasilustraciones de los maestros del
arte. Cuando ensefiaba la leccion sobre
Picasso, un nifio me dijo‘;Qué? ¢Estas
diciendo que el artista que pinto El
Guernica hablaba espafiol como yo?'Sf! le
dije, como td'y como yoy como muchos otros
nifios en esta escuela. El nifio estaba tan
entusiasmado al tener esa informacion!”

Jenny es una proponente de GET
CONNECTED (conéctate), un programa
que busca educar alos latinos en el area
de computacion y conectarlos con el
Internet. Este programa es parte del
componente Broadband Awareness
& Adoption (Concientizacion ampliay
adopcion) de la Fundacion Chicana Latina.
El programa ayuda proporcionando a los
latinos computadoras gratis, informacion
relacionada al servicio de bandaamplioy
ensefia aspectos basicos de computacion.
Jenny es el contacto local para el
programa que esta ubicado en San Rafael.
'En dos semanas 10 personas de Santa
Rosa y Petaluma recibiran cada una
computadora gratis y también clases
de Internet y computacion. Cualquier
persona, sin importar la edad que
esté interesado (a) en recibir clases
de computacion, internet y computa-
dora gratis por favor que se comuni-
quen conmigo al 707.228.4786.
“Juntos si podemos.”

Jenny ha tomado cuatro afios de cursos
de Inglés como Segunda Lengua (ESL, por
sussiglas eninglés) y comenz6 a tomar
clases de floristerfa después de que se le
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sugiriera que esto pudiera ayudarle en
su conacimiento de esta lengua debido
aque laclase es muy visual y requiere

de mucha préctica.

“Las mujeres en las clases hacen grandes
sacrificios para poder ir y hacer un buen
trabajo” “La mayoria son madres,
voluntarias y trabajan. Es un sacrificio
para toda la familia. Los hijos, los esposos,
todos son afectados por la decision de
una madre por continuar su educacion.
Porque tienen tantas otras
responsabilidades, estas mujeres estan
estudiando de noche. Mi esposo me
ayuda y me apoya con mis actividades.
No me puedo imaginar que pudiera
hacer todo lo que hago sin su ayuda’

Jenny también tiene una ambiciony
una pasion determinada que supera
cualquier excusa para el fracaso.

“Yo tengo ese collar de perlas de excusas.
En ese collar tengo una perla hermosa
que dice soy una madre. Otra perla dice
que soy una esposa. Otra dice que estoy
muy viejay que no conozco el idioma
suficiente bien. Y tengo una perla
enorme que me dice que mi familia se
sacrificamucho por mf. Yo soy duefia

de ese collar. Pero no me lo cuelgo”

La habilidad artistica de Jenny se
adapta muy bien con la floristeriay en
unareciente visita que realizd a Harvest
Fair (la feria de la cosecha) en la que
ella hahia obtenido el primer lugar en
su division y también como Best of Show
(lomejor de la exhibicion). Jenny siente
que las flores tienen una voz y ha creado
un hermoso sitio de Internet en el que
muestra algunos de sus arreglos florales.
Sinembargo, Jenny no planea continuar
alargo plazo con la floristerfa. Su primer
amor es la comunicacion y planea
obtener un grado de maestria en
periodismo de la Universidad de
Californiaen Berkeley.

“;Por qué no? La gente puede pensar
que tengo grandes esperanzas ¢Acaso no
merezco tener lo que quiero? Yo trabajo
muy duro”

Jenny invitaa todas las personas que
busquen obtener una educacion de mas
altonivel.“Unaeducacion”,dice Jenny, “te
permite saber realmente qué tan fuerte
estuvoz” Sialguno de los lectores
se siente interesado en conectarse
al Internet a través del programa
GET CONNECTED, favor de comuni-
carse con Jenny al 707.228.4786.

FLORES EN NUESTRO
MEDIO

Estas mujeres sonimagenes reflejadas
de las flores frescas con las que trabajan.
Joy, Olga, Bianca, Andrea y Jenny no son
tan solo productos de su ambiente sino
miembros que causan impacto en sus
alrededores; nuestra comunidad.Tal
como un arreglo floral con un gran
contraste y una profunda diversidad,
estas hermosas flores inspiran, animan

y energizan nuestra esperanza por

el futuro.

FLOWER POWER
Latinas take the reign
Por Ruth Gonzélez lavoz bilingual newspaper

Flowers have inspired humans since
ancient times. Garlands and flower
pollen have been found at Egyptian
burial sites and prehistoric caves. Their
beauty has motivated people to repli-
cate their likeness in materials ranging
from tissue to metal. Claude Monet once
claimed that had it not been for flowers,
he would never have taken up painting.

Despite their fragility and fleeting life span,
flowers hold tremendous power over us.
Their effect was documented in a 2006
Harvard University behavioral study by
Nancy Etcoff, Ph.D. The findings showed that
cut flowers increase feelings of compassion
toward other people and decrease anxiety
over a period of days. Additionally, people feel
more enthusiastic and energetic if exposed
to blooms first thing in the morning, which
in turn affects the rest of their day at work
and their dealings with other people.

“As a psychologist, I'm particularly
intrigued to find that people who live with
flowers report fewer episodes of anxiety and
depressed feelings. Inall, our results sug
well being.” said Etcoff.

FLORISTRY
Floral design and the business of selling
floral arrangements fall under the term
floristry. Students of floristry take coursesin
art design, color,merchandising, plant
identification and retail management. There
are different styles of floral design including
English Country,aradial form of arranging;
High Style, ageneral style incorporating
negative space and asymmetry and; lkebana,
Japanese form featuring simple lines. Most
flower arrangements are purchased for
Valentine’s Day, Mather’s Day, Christmas,
weddings, conventions, graduations and
funerals. Trends can also affect the foliage,
colors, design and purpose of arrangements.
The floristry business has thrived over the
last couple of decades but unfortunately has
suffered a set-back in the current economic
slump. Still, fresh flowers are and will contin-
ue to be classic, versatile and powerful enough
to hoost the human mood. As long as people
inhabit the earth, floristry will live on.

JOY GIVEN

La Voz received a call from Joy Given, a local
Santa Rosa Junior College student enrolled in
the Floristry program. Joy is originally from
Redding and makes her home in Rio Nido.
She volunteers at her church, Meals on Wheels
and is even known as the "Dessert Lady” at

the Guerneville Christmas dinner where she’s
helped for the past 7 years. When she isn't
taking courses at SRIC, tutoring or volunteer-
ing in the community; she works as a caregiver
for Alzheimer patients.“| want them to have
areason’,’ she says quietly.“You know what
I'mean?” She encourages everyone to take
computer classes and Spanish.“It's opened up
my world,” Joy says with shining eyes and a
bright smile. “Now, | can communicate with
co-workers that don't speak English.”

Joy decided to share some of her world
with us.“You ask me why | called your news-
paper? Your paper writes about people | think
I would like to meet. People like my friends in
floristry and other classes | have taken at the
junior college. The Dean’s Message to students
told me I would change my perspective of
myself and the world. | can draw, paint, and
even speak Spanish to my new Spanish
speaking friends everywhere. Now | know
many worlds.”

Joyis soimpressed with the Latinasin her

classes that she gave us a call hoping we

could highlight them.“Their use of color is
amazing. The effort they make is inspiring.

| don’t know how they find time for everything
they do in their lives,” said Joy. We didn’t know
what to expect when we began to investigate.
After tracking down a few students we realized
once again the great diversity that exists
heneath that umbrella we call the Latino
community: adiversity that strengthens and
enriches.Thanks for making the call Joy.And
thank you for staying true to your name.

OLGA JIMENEZ

OlgaJimenez is originally from Mexico and
currently resides in Petaluma with her two
daughters and husband of fifteen years. She
works as a caregiver for special needs children.
Olga has anephew with special needs and is
intimately aware of the toll it can take on
families. She works foracompany based in
Vallejo that provides parents of special needs
children amuch needed break. Parents can go
out dancing, catch a movie or have a quiet
dinner by themselves while Olga cares for their
child. Her work hours tend to begin after 4pm
and can extend into the wee hours of the
morning. Most of her clients live in Santa Rosa
and Rohnert Park. She currently has eight
children in her care and only about half of
them speak Spanish.

Fortunately, Olga began taking English
classes within two months of arriving here in
1996.She’s been taking Floristry classes for the
past two years.Most Tuesdays, she goes directly
from work to class and then home to read with
her daughters for twenty-five minutes. Her
daughters are 7 and 10 years old and are in
double immersion classes. Olga speaks to them
in Spanish at home but gets to put her English
to work around the community. She has
translated for others at pharmacies and stores.
Her hushand supports her educational
endeavors and encourages her personal
growth.“He told me, 'l want you to be able to
manage on your own. It's important for you to
get a license, learn English and finish your
studies. One never knows. “ The same philos-
ophy they share with their daughters.

“I tell my daughters, we came to this country
to get ahead. Study. Study. Study. And although
I have a lot to do (sometimes | go home just to
make dinner before returning to work) | still
play with them. They say, Mommy, paint with
me. And then there | am, painting with them,”
Olga admits with a laugh. “I have very good
daughters. Very good. | tell them to help people
that are in need. Especially the elderly and
they say, okay Mommy.”

“The floristry class helps me work on my
English and | enjoy working with flowers.
| believe everyone should better themselves
but I believe Latinos especially should learn
how to speak English. There are many jobs for
bilingual people. What they learn can help
them and the community.”

BIANCA PEREZ
Bianca Perez is also a student of floristry at
SRIC. She is twenty-one years old and a gradu-
ate of Rancho Cotati High School. Her parents
are originally from the state of Jalisco in
Mexico and support her pursuit of a higher
education. Bianca has one sibling; a brother
thatis ten years her junior.

She began taking the classesin fall of
2009 and hopes to pursue a career in floristry,
but she isalso interested in photojournalism.
“I took one class (in floristry), and then kept
going because | liked it. | would like to have my
own shop someday.” Bianca was recently laid
off but does not limit herself to searching for
work solely in the floral industry: a necessary
choice in the current economic climate.
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ANDREA NAVARRETE

Andrea was also born and raised her in Sonoma
County.Her parents came here from Oaxaca,
Mexico. She is twenty years old and exploring
her options at SRIC. She isa graduate of Santa
Rosa High School and interested in a variety

of creative outlets. She decided to try a floristry
class and really enjoyed it.“I'm mostly inspired
by colorsand sculpture.” Still, she isn't willing

to commit herself yet to a career in floristry
and she doesn't have to. Her youthful energy
channels her in different directions and in this
day and age of constant career upheaval;
it'sagood idea to possess varied skills.

JENNY MARIN

Jenny is anative of Lima, Peru. She has only
been here for seven years and yet is more
involved and proactive in the community then
most people born here. In her home country,
she worked in journalism, broadcasting, black
and white photography and political cam-
paigning. Her husband studied law. Despite
their education and professional careers, their
wages were a pittance and not sufficient to
supply their daughter with the quality of
education they had received.

“We are dreamers,” says Jenny with an
unapologetic laugh. “We left everything to
come here. My husband, Omar, worked in
Florida for a year with some family but then
we settled in California.” Jenny, Omar and their
daughter have no other family in SantaRosa.
She began to regret their decision when they
moved into an apartment with no utilities in
the dead of winter.“| cried. For the first time, |
cried. We were so cold. My country is not like this.
We had no blankets and my daughter was
complaining because she was so cold and only
three years old. We didn’t know that when we
rented the apartment, we were supposed to
call the utilities to turn the power on. In my
country, it is different.”

Jenny soon took a job as a babysitter and
her hushand as a handyman. One day Jenny
got a flat tire on her way to work and couldn’t
communicate with the Good Samaritan that
stopped by to lend a hand. “Uh! It was so
frustrating,” she recalls.“We had only one car
and my husband was already at work. A nice
American offered to help but | couldn’t speak to
him. | was a mime; trying to tell him that they
were the only keys | had. He forced the key to
the trunk and it broke off. | was really upset
then and he left.

Then, | remembered that someone in our
building the previous evening had asked me
if | spoke Spanish, | had laughed and told him
“Hal It's the only thing | speak!”. He'd given me
his card and encouraged me to take classes at
SRJC. I called him up and he helped fix the flat
and got a new key made. That experience left
me convinced that | had no alternative. | was
going to learn English. | love to communicate.
My career was in communications. To come here
and be reduced to hand gestures..."Jenny
trails off with a downcast look and shake of
her head.

JENNY GETS CONNECTED
Jenny has done more than just learn English.
She has enrolle din political science and
history classes to learn about this country
she now calls home. She has earned
recognition for her academic achievements
and a scholarship through the Chicana
Latina Foundation for her commitment to
community and higher education. She began
volunteering at her daughter’s school when
she learned that the art program is mostly
done through parent volunteers. “| was
surprised that the schools here do not have
paid art instructors. | went to the library and
checked out many, many books that
illustrated the work of the masters. When we
were doing the Picasso lesson, one boy said to
me ‘What? Are you saying that the artist
that painted the Guernica spoke Spanish like
me?!’ Yes, | told him. Like you and like me and
like a lot of other children at this school.' The
hoy was so excited to have that information.”

She is a proponent of GET CONNECTED,
aprogram aimed at educating Latinos about
computers and getting them connected to
the internet. This program is part of the
Broadband Awareness & Adoption compon-
ent of the Chicana/Latina Foundation. The
program helps provide Latinos with free
computers, information regarding broad-
band service and teaches computer basics.
Jenny is the local contact for the program
which is based in San Rafael.“In two weeks,
10 people from Santa Rosa and Petaluma
will each receive a free computer and
Internet as well as computer classes.

Any person of any age that may he
interested in free computer or inter-
net classes should contact Jenny at
707.228.4786. Together, we CAN do it.”

After four years of ESL classes, she began
taking floristry classes after it was suggested
that it may enhance her knowledge of the
language since the classis very visual and
hands-on."The women in the classes make
huge sacrifices to be there and to do well,”
saysJenny.”Most are mothers, volunteers
and have jobs. It's a sacrifice for the entire
family. The children, the husbands are all
affected by a mother’s decision to continue
her education. Because they have so many
other responsibilities, these women are
working late in the evenings to finish their
school work. My husband helps and supports
my activities. | can't imagine doing all the
things | do without his help.”

Jenny also has an ambitious and driven
passion that supersedes any excuse for
failure. "I have that pearl necklace of excuses.
It has a beautiful pearl of an excuse that
says | am a mother. Another that says | am
awife. Another that says | am too old and
| don't know the language well enough.
And | have an enormous pearl that tells me
I shouldn’t have my family make sacrifices
for me. | own that necklace but | choose not
to wear it.”

Her artistry is well suited for floristry and
arecentvisit to the Harvest Fair showed that
she had won first place in her division and
Best of Show. She feels that flowers speak
to her and has set up a beautiful website
showcasing some of her arrangements. Jenny
doesn't plan to pursue floristry however. Her
first love is communications and she intends
on receiving her Masters from UC Berkeley in
journalism.”Why not?” she asks."People may
think | have high expectations for myself.

Am [ not deserving of having what | want?
| work very hard.”

Jenny strongly urges everyone to pursue a
higher education.”An education” she says,
“lets you know how loud your voice really is.”

FLOWERS IN OUR MIDST
These women are mirror images of the fresh
flowers they work with.Joy, Olga, Bianca,
Andrea and Jenny are not just products of
their environment but impactful members of
their surroundings; our community.Like an
arrangement of high contrast and varied
depth, these beautiful blooms inspire,
encourage and energize our hope for

the future.

iVea més fotos! See more photos!
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Si tiene preguntas sobre temas de inmigracion, llame o pase a
nuestras oficinas ubicadas en / If you have questions about
immigration matters, call or stop by our office:

2180 Jefferson Street, #103, Napa, California 94559

707.255.8666
TERESAFOSTER

IMMIGRATION AND NATURALIZATION CONSULTANT
Call for free appointment ¢ Llama para una cita gratis
I'mnot anattorney * No soy abogada
Experience makes the difference! jLaexperienciahace ladiferencial
VisaPetition Solicitud de Visa/ Citizenship + Ciudadania
Adjustments  Ajustes Inmigratorios

jVuelos sin escalas en Horizon Air
desde el Sonoma County a Las Vegas, Los Angeles, Portland y Seattle!
Vuelos en conexién que lo llevarin a muchas ciudades tales como
Canciin, Guadalajara, La Paz y Mazatlan. Estacionamiento a muy bajo
costo y lineas mds pequefias que hacen un viaje ficil y conveniente del
Sonoma County Airport (STS). Visite nuestro sitio Web horizonair.com
o comuniquese al 1-800-547-9308 para obtener mayor informacién sobre
horarios y boletos.

|Sonoma County Airport (STS)
E' Santa Rosa, CA ¢ (707) 565-7243

(=] .
2/ sonomacountyairport.org

Fly I\ionstop on Horizon Air

from Sonoma County to Las Vegas, Los Angeles, Portland, and
Seattle! Connecting flights will take you to many cities including
Cancun, Guadalajara, La Paz, and Mazatlan. Low-cost parking and
shorter lines make traveling from STS convenient and easy. Visit
horizonair.com or call 1-800-547-9308 for schedules and tickets.
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$75,80(
oliduy
cash giveaway

iTus compras de temporada
van por nuestra cuenta!
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Los domingos del 14 de noviembre al
12 de diciembre* $12,500

Domingo 19 de diciembre $25,000
Gana boletos a partir del 25 de octubre

*Excluye el 28 de noviembre

RIVER ROCK CASINO
www.riverrockcasino.com 707.857.2777/877.883.7777
Autopista 101 N hasta la salida de Geyserville

Vuelta a la derecha sobre la Autopistal28 E
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9 de Octubre 2010 - 23 de Enero 2011

October 9, 2010 - January 23, 2011

Smokey,
RWoodsylowl

HOME
SWEET,
HOME

Bay Area
Discovery
Museum

(415) 339-3900
Fort Baker, 557 McReynolds Rd

Smokey Bear & Woodsy Owl: Home Sweet Home was created by the

Betty Brinn Children’s Museum in collaboration with the US Forest

Service. Smokey Bear and Woodsy Owl are protected by Congressional Sausalito, CA 94965
1 law and are used with permission from the US Forest Service. All

Rights Reserved. 16 USC 580p-4 & 18 USC 711a. www.BayKidsMuseum.org
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Visite la galeria de fotos de La Voz « Are YOU there? Aparece su foto?

WWW.LAVOZ.US.COM « NEW for October!
Listening for a Change « Fiesta de Independencia  NAMI Champions

AVISO A LOS ACREEDORES
Y DEPOSITANTES DE
SONOMA VALLEY BANK
SONOMA, CALIFORNIA

“This translated notice is solely for informational purposes only. The official notice is the version published in
English. All Proof of Claim forms submitted to the FDIC as Receiver of Sonoma Valley Bank must be in English.”

En August 20, 2010 (la “Fecha de Cierre”), la California Department of Financial Institutions cerré Sonoma Valley
Bank, Sonoma, California, 95476 (la “Institucion en Quiebra “) y nombré a la Federal Deposit Insurance Corporation
como Receptor (el “Receptor”) para controlar todos los asuntos relacionados con la Institucién en Quiebra.

A LOS ACREEDORES DE LA INSTITUCION EN QUIEBRA

Todos los acreedores que tienen reclamaciones contra la Institucién en Quiebra deberan presentar
sus reclamaciones por escrito, junto con la prueba de las reclamaciones, al Receptor en o antes de
November 24, 2010 (la Fecha de la Barra de Reclamaciones). Las reclamaciones podran presentarse a través
del internet en el sitio de web de la FDIC, por fax o por correo a la siguiente direccion:

FDIC as Receiver for (como Receptor de) Sonoma Valley Bank
40 Pacifica, Suite 1000, Irvine, CA 92618
Attention: Claims Agent (Atencion: Agente de Reclamaciones)

Usted puede obtener un formulario de prueba de demanda oficial e instrucciones en www.fdic.gov o llamando
al (949) 208-6700.

Bajo ley federal, la falta de presentar una reclamacion en o antes de la Fecha de la Barra de Reclamaciones
dara lugar a la desaprobacion de la reclamacion del Receptor. La desaprobacion sera definitiva. 12 Cédigo
Federal seccion 1821(d)(5)(C).

NOTA A LOS DEMANDANTES EN COLECTIVO: Por ley, el receptor no acepta una demanda presentada
en nombre de una clase propuesta de individuos o entidades o una clase de individuos o entidades certificadas
por un tribunal. CADA individuo o entidad debe presentar una solicitud separada con el receptor.

ALOS DEPOSITANTES ASEGURADOS DE LA INSTITUCION EN QUIEBRA

La FDIC, que asegura los depdsitos en su capacidad corporativa (la “FDIC”), ha dispuesto la transferencia de
todos los depdsitos (“Depositos”) - incluyendo las cuentas no aseguradas - en la Institucion en Quiebra a otra
institucion asegurada depositaria, Westamerica Bank, San Rafael, California, 94901 (la “Nueva Institucion”).
Este acuerdo deberia minimizar las inconveniencias del cierre de la Institucion en Quiebra. Usted puede
dejar sus Depositos en la Nueva Institucion, pero deben tomar medidas para reclamar dominio de sus
Depositos.

La ley federal, 12 Codigo Federal seccion 1822(e), requiere que reclaman dominio de (“reclamo”) sus Depésitos
en la Institucion Nueva tomando cualquiera de las siguientes acciones en un plazo de 18 meses de la Fecha
de Cierre. Si tiene mas de una cuenta, su accién para reclamar su Depdsito en una cuenta afirmara
automaticamente sus Depdsitos en cada una de sus cuentas.

1.Hacer un deposito a o la retirada de su cuenta(s). Esto incluye escribir un cheque en cualquier cuenta, tener
un acreditado un depdsito directo automatizado a o una retirada automatizada debitado de cualquier cuenta
o cerrar la cuenta;

2.Ejecutar una nueva tarjeta de firma en su cuenta(s), entrar en un nuevo acuerdo de depdsito con la Nueva
Institucién, cambiar dominio sobre sus cuenta(s), o renegociar los términos de su cuenta(s) de certificado
de deposito (si las hay);

3.Proveer a la Nueva Institucién con un formulario completo con el cambio de domicilio; o

4. Escribir a la Nueva Institucién y notificarle que desea mantener sus cuentas activas con la Nueva Institucion.
Por favor, asegurese de incluir el nombre de la cuenta(s), el nimero de la cuenta (s), la firma de un firmante
autorizado en las cuentas y el nombre de la persona y su domicilio.

Por favor sepa que los Articulos Oficiales emitido por la Institucion en Quiebra, por ejemplo, cheques de
cajero, cheques de dividendos, cheques de interés, cheques de gastos y giros que pueda tener en su posesion
todos son considerados Depésitos y se deben reclamar dentro de 18 meses de la Fecha del Cierre.

Si usted no reclama dominio de su Depdsitos en la Nueva Institucién dentro de18 meses de la Fecha de
Cierra, la ley federal requiere que la Nueva Institucion regrese sus Depo6sitos al FDIC y que podra ser requerido
a entregarlos como propiedad no reclamada al Estado de su domicilio indicado en los registros de las Institucién
en Quiebra. 12 Codigo Federal seccion 1822(e). Si su domicilio esta fuera de los Estados Unidos, se puede
requerir que la FDIC entregue los Depdsitos al Estado en el que la Institucion en Quiebra tenia su oficina principal.
Si el Estado acepta la custodia de sus fondos de Deposito, tendra 10 afios a partir de la fecha de entrega para
reclamar sus Depositos del Estado. Después de 10 afios, serd permanentemente excluido de reclamar sus
Depésitos.

Si el Estado no toma la custodia de sus Depositos después del periodo de 18 meses, usted puede reclamar
sus Depdsitos de la FDIC hasta que se termina la custodia de la Institucién en Quiebra. Una quiebra puede
ser terminada en cualquier momento. Una vez que se finalice la custodia, no podra reclamar sus Depositos.

Proceso de Embargo en California ¢ por/by Caelo T. Marroquin

[Parte 1 de 3] Cuando se trata de diferentes tipos de
embargos, California no es un estado judicial. Aunque
en raras circunstancias un banco puede perseguir un
embargo judicial en California.

Como un estado no judicial de embargos, el banco puede
embargar la propiedad sin involucrar el sistemajudicial. En
California, el proceso de embargo empieza después que el
duefio de la casa esté atrasado en sus pagos mensuales.
Aungue técnicamente, un embargo puede empezar tan
rapido como el primer reporte de atraso; en realidad la
mayoria de los bancos esperan hasta que el préstamo tenga
90 dias de atraso antes de empezar el proceso de embargo.

EL PRINCIPIO DEL EMBARGO

El periodo previo a la notificacion de embargo que haya
sido registrado y cuando el primer pago no realizado es
usual-mente referido como* pre-foreclosure period” (periodo
previo al juicio hipotecario). Una vez que el notice of default
(aviso de incumplimiento) ha sido archivado, el embargo esta
en camino. El banco debe inscribir en el condado el notice of
default (NOD) que especifica todo lo pertinente al préstamo
de la propiedad que se encuentra asegurada. Por supuesto,
muestra informacion de contacto dandole al cliente la
oportunidad de conservar el préstamo. El banco no puede
tomar ninguna accion futura, al menosincitar por el cliente
un minimo de 90 dias del dia de la inscripcion.

Unavez en el proceso de embargo, el cliente no solo
tiene que hacer los pagos atrasados del préstamo, sino
también los intereses, cargos por tardanza y otros cargos
adicionales, sino que ahora debe pagar los gastos legales de
lacuenta. Enlamayoria de los casos, solo por inscribir el NOD
los bancos cobran $1500. Como el proceso legal continda,
el departamento sigue acumulando mas horas de trabajoy
los gastos se incrementan y deben ser pagados ensu
totalidad, para que la cuenta esté al corriente.

Enlos primeros diez dias, después de que el notice of
default ha sido inscrito, serd enviado un certificado a cada
cliente o garante de la nota (préstamo) de la direccion
proporcionada. Cualquiera que requiera ser notificado
con un documento inscrito, por un requerimiento especial,
recibir también una copia certificada del NOD.

¢QUIEN ESNOTIFICADO?

Los siguientes 20 dias pueden ser criticos para el cliente

que esta buscando un arreglo (es decir, desea pagar todos
Los atrasos y cargos). Dentro de los primeros 30 dias después
de que el NOD fue registrado, sera enviada una copia
certificada por correo a todos los otros lien holders (titulares
de derecho de retencion) indicando que la deed of trust
(escritura del fideicomiso) esta siendo embargada. (Lien
Holder son los bancos que tiene el segundo, tercer préstamo
0elHeloc's). Durante este periodo de tiempo, el banco ordena
un trustee’s sale guarantee report (reporte de garantia de
venta del fideicomisario). El cual proveera a los lien holder
toda la informacidn de la propiedad.

El embargo se mantiene inactivo durante un periodo de
90 dias, después de que el NOD hassido inscrito. A este punto
todo lo que pueden hacer los bancos es esperar. Este es el
momento cuando los bancos podrian considerar un short
sale (venta a corto plazo). Asi que amenos que el cliente
contacte al banco para pagar por completo lo atrasado o
hacer una oferta para short sale, solo es cuestion de esperar a
que el reloj vaya avanzando los 90 dias. NOTA: Los 90 dias del
reloj no son ahsolutos. No existe una regla o ley que diga que
debe pasar en el dia 91 — las reglas del juego solo prohiben
a los bancos tomar una accion antes de los 90 dias.

THE CALIFORNIA
FORECLOSURE PROCESS

[Part 1 of 3] California is a non-judicial state when
it comes to the different types of foreclosure.
Although in rare circumstances a lender can pursue
a judicial foreclosure in California it is very rare.
Asanon-judicial foreclosure state, the lender can
foreclose on the property without involving the legal
court system. In California, the foreclosure process
starts after the homeowner has defaulted in their loan
payments. Although technically, a foreclosure can start as
soon as the first payment is reported delinquent; in reality
most lenders wait until the loan ages 90 days delinquent
before it begins the actual foreclosure process.

THE FORECLOSURE BEGINS
The period prior to a notice of default payment being
recorded and the first missed payment is often referred
to as the “pre-foreclosure period” Once the Notice of
Default has been filed, the actual foreclosure is underway.
The lender must file and record with the County
Recorder a Notice of Default (NOD) that specifies
everything pertinent about the defaulted loan and the
property being held as security. There is of course contact
information giving the borrower the opportunity to
make contact and redeem the loan. The lender cannot
take any further action, unless prompted by the borrower
for a minimum of 90 days from the recording date.
Once in the foreclosure process, the borrower not
only has to cure the loan payments in arrears with all
of the past due interest, late fees and other penalties but
now also has to cure the legal fees billed to the account.
In most cases just to file the NOD, most lenders are billed
$1500. As the process continues and the legal
department accumulates more billable hours the fees
increase and must be paid in full to cure a default.
Within 10 days of the Notice of Default being
recorded, it is sent by certified mail to each borrower
and guarantor of the note, at the address provided.
Anyone who has requested to be notified of any
recorded documents, by special request, will also
receive a certified copy of the NOD.

JUSTWHO ISNOTIFIED?

The next 20 days can be critical for the borrower who
islooking to redeem. (Redeem means to pay all arrearages
and fees) Within 30 days of the NOD being filed a copy

is sent by certified mail to all junior lien holders that the
Deed of Trust is being foreclosed on. (Junior Lien holders
are the banks that hold second or third mortgages

or HELOCY)

During this time period, the lender orders aTrustee’s
Sale Guarantee Report, which will provide the mortgage
holder with all of the pertinent title information on the
property. The foreclosure remains dormant during the
90 day period that begins when the Notice of Default is
filed. At this point, all the lender can do is sit back and
wait. This is the time when they (the lenders) will consider
ashort sale. So unless the borrower contacts the bank to
pay off the arrears or a short sale offer is presented we
just watch the clock tick for 90 days.

NOTE: The 90 day clock is not an absolute. There is no rule
or law that says something MUST happen on day 91 —
the rules of the game just prohibit the bank from taking
any action prior to day 90.

BANCARROTA jCONSULTA GRATIS!

Oficinas Legales de
Caelo T. Marroquin

Citas disponibles por las tardes, sébados y domingo

Capitulo 7« Capitulo 13
Precios Bajos  Plan de Pagos

1007 West College Ave. #449
Santa Rosa, CA 95401

888 352.0665

Somos una agencia de alivio de
deudas. Ayudamos a la gente a que
tramite la bvancaarrota bajo el
Codigo de Bancarrota.
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Educacion y Padres de Familia

Marisol Mufioz-Kighne, PhD

CHILDHQDD
MAITERS

COMO VIVIR UNA VIDA
BALANCEADA SIENDO
PADRE DE FAMILIA

Por Marisol Mufioz-Kiehne, PhD
y Rona Renner, RN

Es importante que los padres de familia
balanceen la crianza infantil, el trabajo,

y el cuidado de si mismos. ;Como hacerlo?
¢Esposible? Algunos factores que pueden
contribuir al desbalance:

+ No se siente con derecho a atender a sus
necesidades porque sus padres no lo hicieron.

+ No esta trabajando tiempo completo, o trabaja
en casa, por lo que piensa que no debe gastar dinero
en nifieras o para adquirir lo que no es esencial.

+ Siestd trabajando fuera de casa, se siente culpable
sitoma tiempo aparte, ya que no ve asu familia
tanto como quisiera.

+ Se siente presionado por otros o por su jefe interior
ahacer mas 0 a alcanzar la perfeccion.

+ Se le dificulta establecer limites a las exigencias de
sus hijos, especialmente si trabaja fuera de casay no
quiere que Se enojen con usted.

+ No tiene apoyo suficiente por parte de familiares
yamistades. Quizas no se atreve a pedir ayuda,

0no tiene parientes que viven cerca.

« Siesmadre o padre soltero, siente que no tiene
tiempo o energfas para el romance. Si tiene pareja,
estan fuera de practica en asuntos de intimidad.

Guias para para obtener el balance necesario:
« Conozca su temperamentoy personalidad,

y examine objetivamente sus necesidades. Siesun
tipo de persona sensitiva o le toma tiempo adaptarse,
tome tiempo en la transicion del trabajo ala familia.
Reflexione sobre su dia por unos minutos antes de
entrar acasa. Siesun tipo de persona enérgica o
intensa, probablemente necesite ejercitarse mas.

Sino puede ir a un gimnasio, busque cémo incorporar
laactividad fisica en el tiempo que dedica a sus nifios.
Cuando sienta cansancio al final del dia, salgan a
caminar, 0 bailen. Puede hacerle sentir mejor.

* Observe cdmo funcionan las cosas en su hogar.
¢COmo ocupa el tiempo? ;Qué le roba tiempo?

¢Qué necesitan?

+ Escriba en un diario para clarificar sus necesidades.
Anote sus preferencias y prioridades.

» Visualice como desearia que fueran las cosas.

Tal vez quisiera ver a su pareja pasando tiempo
relajado con usted u ocupandose mas de los oficios o
la cocina.

+ Diga “no” a pasar tiempo con personas a quienes
no disfruta, amenos que sea ahsolutamente necesario.

« Convoque juntas familiares para expresar sus
sentimientos, establecer metas, y escuchary responder
alasnecesidades de su familia.

* Tdmese tiempo para usted mismo, adn si s6lo son
diez minutos al dia. Apague el teléfonoy la
computadora, respire profundamente y piense en
aquello por lo que siente gratitud.

Busque el apoyo de otros padres de familia. El ser parte
de una comunidad es un regalo para usted y para sus
hijos, tanto como una manera de encontrar el balance
ensuvida.

Para informacion e inspiracion, visite
Www.nuestrosninos.comy
www.childhoodmatters.org. Escuche “Nuestros
Nifios,” Domingos 8AM en La Kalle 100.7/105.7FM y
La Nuestra KBBF 89.1FM, y “Childhood Matters,”
Domingos 7AM en 98.1 KISSFM y KBBF 89.1FM.

ISITPOSSIBLE FOR
PARENTSTOLIVEA
BALANCED LIFE?

by rona renner, rn and marisol
mufoz-kiehne, phd

Tobean

effective parent,
it'’simportantto
balance caring
for your children,
working, and
caring for
yourself. How
canyoudothat,
and is it really
possible?
Factors that may contribute to being
outof balance:

+ You don't feel you have the right to attend
to your needs because your parents didn’t.

+ You're not working full-time or you're a stay-
at-home parent, so you feel you can't spend
money on a baby sitter, or you don't have
extramoney for things that aren’t necessary.

+ Ifyou're working away from home,

you feel guilty taking any time for yourself
since you don’t see your family as much as
youwould like.

+ You feel pressure from others or from your
inner taskmaster to do more or to be perfect.

+ It's hard for you to set limits on your
children’s demands, especially if you're working
and don’t want them to be angry with you.

+ You don't have enough support from family
or friends. Perhaps you have trouble asking
for help, or you don’t have any relatives living
near you.

« Ifyou're a single parent, you don't feel you
have time or energy for romance. If you have a
partner or spouse, you may be out of practice
being intimate.

TIPSTO BALANCE THE
SCALES:

+ Understand your temperament, and look
more objectively at your needs. If you're slow-
to-adapt or sensitive type of person, take time
to transition from work to family. Reflect on
your day for a few minutes before you go
inside your home. If you're a high energy or
intense type of person, chances are you need
more time for exercise. If you can't go toa gym,
figure out ways to incorporate activity into the
time you spend with your kids. When you're
tired at the end of the day, take a walk, or
dance. It just may help you feel better.

* Observe the way things work at your house.
How do you spend your time? What are the
“time drains™? What's missing?

* Keep ajournal to clarify your needs.

Note your likes, dislikes, and priorities.

« Visualize how you would like things to be.
Mayhe you would like to see your spouse
feeling relaxed and spending time with you,

or doing more of the housework or cooking.

* Say“no” to spending time with people you
don’tenjoy, unlessit’s absolutely necessary.

* Have family meetings to express your
feelings, establish goals, and to listen toand
tend to the needs of your family.

« Take time for self-care, even if it’s ten
minutes a day. Turn the phone and computer
off, take some deep breaths,and remember
that for which you're grateful.

Reach out to other parents for support.
Building community is a gift for you and for
your children, and a way to find balance in
your life.

Rona Renn, RN

For information and inspiration, go to
www.childhoodmatters.org and
Www.nuestrosninos.com. Tune into
“Childhood Matters,” Sundays 7AM on 98.1
KISSFM and La Nuestra KBBF 89.1FM, and
“Nuestros Nifios,” Sundays 8AM on La Kalle
100.7/105,7FM and La Nuestra KBBF 89.1FM.

Education and Parenting

FORMANDO AUN LECTOR: USTED ESEL PRIMER MAESTRO
DELECTURAEN LA VIDA DE SUHIJO

por reinasalgado, especialista en educacion para padres de la oficina
de educacioén del condado de sonoma (scoe)

La lectura es la habilidad mas importante que nuestros
hijos aprenden en la escuela. ¢Por qué? Debido a que
es la base para aprender el resto de habilidades. Los
estudiantes aprenden a leer cuando asisten al jardin de
nifios, en primero y en segundo grado. A partir del
tercer grado leen para aprender.

Cuando los nifios no tienen la habilidad de la lectura bien
desarrollada, su habilidad de aprendizaje y otras se encuentran
limitadas. No van a poder cumplir las metas establecidas para
Matematicas, Ciencias, Ciencias Sociales y no tendran los
beneficios que una buena educacién proporciona.

Labuena noticia es que los padres de familia pueden
establecer los blogues de construccion necesarios para obtener
unas excelentes habilidades de lectura antes de que sus hijos
ingresena la escuela. Este proceso inicia cuando nuestros hijos
son recién nacidos — jy no necesitan de un entrenamiento especial
o utilizar materiales complicados! Simplemente conversandoy
cantando a nuestros hijos podemos ayudarles a adquirir un
importante conocimiento sobre el lenguaje que ellos
necesitaran cuando empiecen aleer.

Cuando los nifios més jovenes no son expuestos a cantidades
significativas de “conversacion’, frecuentemente tienen problemas
de lectura cuando maduran. Esto es debido a que conforme los
nifios hablan y escuchan aprenden los sonidos del lenguaje y la
forma en que los sonidos conectan las formas de silabas, palabras
y frases. El empezar a estar consciente de estos sonidos crea las
bases para desarrollar una excelente habilidad de lectura,
lo que permite a los nifios hablar y mezclar sonidos.

El conversar con los nifios también les ayuda a aprender el
significado de las palabras y la forma en que son usadas dentro
de los enunciados. Conforme los nifios aprenden los nombres
de los objetos y otros conceptos tales como sentimientos e ideas,
van construyendo los cimientos para la comprension de la lectura.
Mientras més palabras escuchen e incorporen a su vocabulario,
mas facil sera para ellos el comprender las palabras que
posteriormente aprenderan areconocerlas en formaescrita.

Este es el motivo de porqué los nifios que tienen un vocabulario
limitado frecuentemente tienen dificultades con la lectura.

Aun cuando pueden leer las palabras, frecuentemente no
comprenden lo que estan leyendo.

Los nifios también necesitan experimentar con el lenguaje
escrito, el cual adquieren a través de los libros y del aprendizaje
de las letras del alfabeto. La mejor forma es que los padres
proporcionen a sus hijos la repeticion de experiencias con
el lenguaje escrito y hablado es leyéndoles en voz alta. De hecho,
el leerenvoz altaalos nifios es una de las actividades més
importantes para la construccion del conocimiento necesario
paraadquirir excelentes habilidades de lectura.

Alleer con sus hijos, usted ensefia las relaciones entre
el lenguaje hablado e impreso. Construye el entendimiento
sobre como interactuamos con las palabras impresas — la forma
en que debemos tomar un libro cuando lo leemos, cémo pasar
alas paginassiguientesy leer las palabras de izquierdaa derecha.
Tan simple como se ve, el conocer y comprender las letras impresas
es una parte muy importante en el aprendizaje de la lectura
ylaescritura.

iLalectura por si sola ofrece un sinniimero de ventajas! Crea
unaligamuy especial entre el padre de familia y su hijo, forma
un sentido de admiracion por las palabras escritas y abre la
puerta del mundo de los libros a laimaginacion y la informacion.
Accontinuacion le presento algunas sugerencias de como
puede ayudar a mejorar las actividades de lectura en su hogar:

+ Converse con su hijo. Alnssi no habla inglés, al conversar
con sus hijos en su lenguaje nativo les dara la practica de utilizar
ellenguaje para expresar susideas.

+ Ensefie palabras nuevas. Puede hacerlo al utilizar palabras
mas dificiles y variadas conforme su hijo vamadurando — evite
especialmente“hablar como bebé”y utilice nombres reales
envez de sobrenombres para sus juguetes favoritos, asi como
haga descripciones mas precisas. Al exponer a sus hijos ante un
amplio rango de palabras, usted los ayuda a construir un banco
de palabras parasu lectura. Ademas recuerde que las palabrasy
conceptos aprendidos en espafiol se transfieren al inglés,

por lo que debe mantenerse hablando y ensefiando en el
idioma que seamas comodo para usted.

+ Sefiale palabras que vea durante el dia. Mientras camina
por la tienda o conduce su auto, sefiale las letras y palabras que
usted vea en los anuncios, sefialamientos, posteres, etc.

+ Participen en juegos de palabras. Los juegos de palabras
son formas naturales y divertidas que comprometen alos
pequefios a desarrollar su lenguaje oral. Por ejemplo un juego
que ustedes pueden jugar mientras van en el auto, en el autob(s
0 mientras caminan es el que pida a su hijo que piense en palabras
que riman (curioso, celoso, etc.) o palabras que inician con la letra
“a”(animal,avion, etc.) o bien otra letra. También el cantar es
unaactividad muy efectiva para el aprendizaje del idioma.

+ Leaenvoz alta a sus hijos todos los dias. Lea libros en voz
alta, después conversen sobre lo que haya leido. Lea usando una

voz divertiday graciosa, asimismo haga de lalecturauna
experiencia interactiva. Deténgase e involucre asu hijoenel
cuento. Haga preguntas a sus hijos relativas alo que hayaleidoy
permitales que le hagan preguntas a usted, sefiale algunos aspectos
orelacione algunas partes del cuento con experiencias personales.

+ Leacon su hijo. Una vez que los nifios aprendieron a leer,
frecuentemente olvidamos el continuar leyendo con ellos.

Pero el convertirse en un excelente lector es un proceso constante
y los nifios necesitan comprometerse en actividades de lectura
interactiva en cada una de las etapas de su desarrollo. Conforme
su hijo va madurando, considere el cambiar turnos de lectura o
reservar un tiempo con toda la familia para comprometerse a

leer ensilencio, después pueden conversar sobre lo que cada

uno hayaleido.

+ Asegurese que sus hijos comprendan lo que hayan leido.
Haga preguntas sobre lo que hayan leido. Por ejemplo, pregunte
quién esel personaje principal, dénde se llevaa caho la historia,
qué problema o conflicto trata y como se resuelve. Puede hacer
estas preguntas y hacer que sus hijos conversen adn si usted no
haleido ese libroy no sabe sobre la historia del mismo.

+ Seleccione una variedad de materiales de lectura.
Los libros de cuentos son maravillosos, pero también pueden
leer revistas, periddicos y libros de historias reales sobre ciencia
0 historia. La poesfa es otra opcion creativa de lectura, una que
pueda mejorar el conocimiento de las palabras e incremente

el aprendizaje de lo sonidos.

+ Seaun modelo de lector a seguir. Permita a sus hijos que
vean el que usted disfruta de la lectura y la considera una actividad
de gran valor. Comparta algo de lo que usted haya leido y explique
el porqué esimportante para usted o lo que ha obtenido de ella.

+ Lleve a sus hijos a la biblioteca. Hay muchos libros
disponibles y uno no puede comprarlos todos, por lo que la
biblioteca publica es unimportante recurso para la lectura.
Proporciona el acceso gratuito a muchos tipos de libros. Una visita
alabiblioteca es también una oportunidad para sentarse con sus
hijosy leer sin interrupciones. Las bibliotecas de todo el Condado
de Sonoma tiene programas de lectura para nifios gratuitos, dentro
de muchos de estos programas se reciben a los padres de familia
junto consus hijos. Ademas nuestras bibliotecas patrocinan una
amplia variedad de programas de lectura en espafiol.

+ Manténgase informado sobre el progreso que sus

hijos van obteniendo en la lectura. Los profesores
frecuentemente evaldan las habilidades de lecturay pueden
proporcionar a los padres de familia formas que ayudan a sus
hijos a practicar la lectura en casa. Si su hijo empieza a tener
problemas con la lectura, busque apoyo en forma inmediata.
Muchas escuelas ofrecen programas de apoyo para la lectura
para los estudiantes que se estan retrasando en el aprendizaje
de estaimportante area. Asegurese de aprovechar estos recursos,
si piensa que su hijo necesita ayuda.

Recuerde que a través de las interacciones que realice con sus
hijos, desde el dia en que nacen, usted establece las bases parala
lecturay, finalmente, todo el aprendizaje. Tenemos las herramientas
en nuestras manosy en la punta de la lengua para ayudar a que
nuestros hijos lean jPor lo que hay que conversar, conversar,
conversar, conversar y leer, leer, leer!

Para obtener mas recomendaciones que apoyan el éxito de su hijo
en la lectura, visite el sitio Web www.pbs.org/launchingreaders/
parenttips.html.

RAISING AREADER:
YOU AREYOURCHILD’S
FIRST READING TEACHER
By Reina Salgado

sonoma county office of education parent
educator

Reading is the most important skill our children

learn in school. Why? Because it is the basis for all
other learning. Students learn to read in kindergarten,
first, and second grade. From third grade on, they

read to learn.

When children don’t have good reading skills, their ability to
learn all other subjects s limited. They can't be successful inmath,
science, or social science and won't have the lifelong benefits that
agood education provides.

The good news is that parents can establish the building blocks
for successful reading skills long before their children enter school.
This process begins when our children are newborn—and we
don’t need special training or fancy materials! Simply by talking
and singing to our children, we can help them acquire important
knowledge about language that they'll need when they begin to
read.

Young children who aren't exposed to significant amounts of
“talking” often have trouble reading when they grow older. That's
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iLangostas!

LA LANGOSTA

iTampoco te la comas!

Por Radha Weaver, Periddico Bilingtie La Voz
Traduccion de Odacir Bolafio

Vengo otra vez en defensa de un animal muy apetecido
Antes propuse que todo mend con rana fuera prohibido
Pues hoy he venido a defender otro animal a toda costa
Aunque lo he bautizado Hershel, se trata de la langosta

Desde el este hasta el oeste, este crustaceo es el favorito
Desde Maine hasta California, es el ment més exquisito
Pero cuando observas a una langosta tienes que admitir
Que su destino no es la cocina, mas en el mar debe vivir

Piensa en sus patas ;Qué cosas te recuerdan?
Insectos y arafias que en los rincones anidan

Son artrdpodos y eso no suena bien en un mend
Todos tienen exoesqueletos ;Podrias comerlos t(?

Llamada “cucaracha marina” por aquellos convencidos
De que habitaba los sumideros de los barcos hundidos
A Hershel e gusta buscar cuevas donde esconderse
S6lo para pasar el dia 0 una pequefia siesta tomarse

Ya por la noche se escabulle por el fondo del mar
Cangrejos, almejas y gusanos no alcanzan a imaginar
Que los sigue a todos moviendo sus ojos de lado a lado
Y ahi entre sus presas también se ve presa del lenguado

Su concha tiene pelitos y es de color negro-verdoso

Y s6lo después de cocinarse se torna rojo fogoso

Sus patas estan cubiertas de diminutas vellosidades
Ahi tiene el sentido del gusto, no se trata de vanidades

Realmente no se si este esfuerzovaa dar resultado
Si del este al oeste algtn comensal habra notado
Que su carne, suave y suculenta, no es loimportante

Salvador Dali
Lobster telephone 1936

Lobsters!

H] [
CRAK [N 12/0c

ENTONCES SENORA, ESTA ABSOLUTAMENTE SEGURA DE QUE
UNA LANGOSTA FUE LA QUE LE PICO EN EL AUTOBUS Y NO
UNA ALMEJA O UNA ESTRELLA DE MAR.

SO LADY, YOU'RE ABSOLUTELY SURE IT WAS THE LOBSTER
THAT PINCHED YOUR BOTTOM ON THE BUS AND NOT
THE CLAM OR THE STARFISH.

[V s

THE LOBSTER
Also not for eating!
By Radha Weaver, La Vioz Bilingual Newspaper

We return to our program on what’s fit to eat
Remember last month | nixed froggy leg meat?
Well today I've another bound to be controversial
As | tell you ‘bout a lobster, let’s call the guy Hershel

Now | know this crustacean stars at each coastal venue
From the best Cali kitchens to every Maine menu

But you have to admit when at Hershel you're lookin’
He belongs in the sea not atop the stove cookin’

Let’s start with his legs, remind you at all

Of the insects and spiders that climb up your wall?
They're all Arthropoda, not my choice for lunch

All have exoskeletons, it's what makes them go crunch

Called “cockroach of the sea” by those who must think
Inold sunken ships Lobsters hide under the sink
Well Hershel loves hiding, but it’s caves he is choosing
To wait out the day, or for a little light snoozing

Then at night he will scuttle across ocean floor

Where crabs, clams and worms don’t know what’s in store
The eyes on his movable eye-stalks see motion

And an old flounder’s prey in Hershel’s food ocean

Tiny hairs cover Hershel's greenish-black shell

(He'll turn fiery red when he’s cooked well)

Short bristles line his legs and they help him to eat

Since these hairs can sense flavors — lobsters taste with
their feet

I'm not sure why I'm trying, it's doubtful at best

That I'll get one believer from the east or the west

But though insides are succulent, fluffy, delicious

| say avoid them at all costs — well that’s Hershel's wishes

Sino su deseo de sequir siendo del mar otro habitante

JUSTO CUANDO LOS TIBURONES
PENSABAN QUE ERA SEGURO ANDAR EN EL AGUA.

JUST WHEN THE SHARKS THOUGHT IT WAS SAFE TO GO IN THE WATER.

. e
L7 gt e

because, as children talk and listen, they're learning the
sounds of language and how sounds connect to form
syllables, words, and phrases. This sound awareness is the
foundation for successful reading, enabling children to
say and blend sounds.

Talking to young children also helps them learn the
meaning of words and how they're used in sentences.

As children learn the names of objects and concepts such
as feelings and ideas, they are building the foundation for
reading comprehension. The more words they hear and
incorporate into their vocabulary, the easier it will be for
them to understand the words they'll later learn to
recognize in print. This is why children with limited
vocabulary often struggle with reading. While they are
able to read the words, they often do not understand
what they are reading.

Children also need experience with written language,
which they get through books and by learning about the
letters of the alphabet. The best way for parents to give
children repeated experiences with spoken and written
language is by reading aloud to them. Infact, reading
aloud is the single most important activity for building
the knowledge needed for reading success.

Reading with your children teaches them about
the relationship between spoken language and print.

It builds understanding about how we interact with
printed words—how to hold a book right-side up,
turn the pages one at a time, and read the words from
lefttoright. Assimple asit seems, print awareness is
animportant part of learning to read and write.

Reading together has so many advantages! It creates
aspecial bond between parent and child, instills a love
for the written word, and opens the door to the
imaginative and informative world of books. Here are
some suggestions for how you can support and
enhance reading-related activities in your home:

« Talk with your child. Evenif you don't speak English,
talking with your children in your primary language will
give them practice using language to express thoughts.

« Teach new words. You can do this by using more
difficult and varied words as your child grows older—
especially moving away from “baby talk”and nicknames
for favorite toys to using real names and more precise
descriptions. By exposing your children to a wide range of
words, you're helping them build a word bank for reading.
And remember, words and concepts learned in Spanish
transfer to English, so keep talking and teaching in the
language that's most comfortable for you.

« Point out words throughout the day.As you walk
around the store or drive down the street, point out letters
and words that you see on'signs, billboards, posters, etc.

+ Play word games. Word games are natural and

fun ways to engage young children in oral language
development.Here’s an example of a game you could play
in the car, on a bus, or when walking. Ask your child to
think of words that rhyme (hat, bat) or words that begin
with the sound // (top, toy). Singing is also an effective
language-learning activity.

+ Read aloud to your children every day.

Read books out loud, then talk about what you've read.
Read with fun in your voice and make the experience
interactive. Stop and involve your child in the story.

Ask your children questions related to the reading and
let them ask you questions, point things out or relate
parts of the story to personal experiences.

+ Read with your child. Once children learn to read,
we often forget to continue reading with them. But
becoming a proficient reader is an ongoing process and
children need to engage ininteractive reading activities
at every stage of development. As your children get older,
consider taking turns reading aloud or set aside time for
the whole family to engage in silent reading, then talk
together about what you have each read.

+ Make sure your children understand what they
read. Ask questions about the reading. For example,
ask who the main character is, where the story takes
place, what problem or conflict is portrayed, and how
itis resolved. You can ask these questions and get your
children talking even if you haven't read the ook

and don’t know what the story is about.

+ Select a variety of reading material.

Story books are wonderful, but you can also read
magazines, newspapers, and nonfiction books about
science or history. Poetry is another creative reading
option, one that can enhance word knowledge and
increase sound awareness.

+ Beagood reading model. Let your children see that
you enjoy reading and consider it a valuable activity. Share
something you've read and explain why it was important
for you or what you gained from it.

+ Take your children to the library.There are many
hooks available and one can't possibly own them all,

so the public library is animportant reading resource.

It provides free access to many different kinds of books.
Avisit to the library is also an opportunity to sit with your
children and read without interruption. Libraries all across
Sonoma County have free reading programs for children,
including many for parents and children to attend
together.Our libraries also sponsor a variety of reading
programs in Spanish.

+ Keep informed about your children’s progress
inreading. Teachers frequently assess reading skillsand
can provide parents with ways to help at home. If your
child begins to fall below grade level in reading, seek
assistance right away. Many schools offer reading support
programs for students who are falling behind. Be sure to
take advantage of these resources if you think your child
needs help.

Remember, through interactions with your children from
the day they are born, you are establishing the foundation
for reading and, ultimately, all learning. We have the tools
to help our children read in our hands and on the tip of
tongue. So, talk, talk, talk and read, read, read!

For more tips on supporting your child’s reading success,
visit www.pbs.org/launchingreaders/parenttips.html.
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Programa de Enriquecimiento de Verano, del Instituto Multicultural de Tae Kwon Do  Fotos de / Photos by Gerardo Sanchez

Viene de la pagina 1...

realizado en sesiones de una semana, el
personal incluye a maestros con credenciales
para educar, estudiantes que estan trabajando
para obtener sus credenciales y jovenes que
son lideres en la comunidad. Todos juntos
proveen un ambiente familiar y como equipo
presentan este programa, el cual ha tenidoun
éxito asombroso.

Una gran parte del éxito que se ha tenido
en este programa de verano, es gracias al
apoyo Y la colaboracion de varias organiza-
ciones. El Programa Migrante, por ejemplo, ha
contratado los servicios de este centro duran-
te los ltimos dos veranos remitiendo diver-
s0s participantes. Cada semana, llegan auto-
buses de diversas areas del condado. Algunos
participantes vienen de lugares tan alejados
itales como los de la ciudad de Cloverdale!
Estos participantes incluyen a nifios que si no
pudieran participar en este programa, pro-
bablemente se quedarian en casa durante
todo el verano. Otra loable colaboracion que
ha apoyado nuestro programa ha sido el
Programa de Comida de las Escuelas de la
Ciudad de Santa Rosa. Este programa propor-
ciond a los nifios un desayuno y almuerzo
saludable todos los dias. Este veranoel
programa realiz6 ocho sesiones y cientos de
desayunosy almuerzos fueron distribuidos.
Esto permite apoyar lameta de combatir el
hambre en el condado de Sonoma, ademas
da la oportunidad a que el personal del
programa de verano ensefie laimportancia
de comery establecer habitos saludables.

Estamos viviendo tiempos dificiles en los
cuales muchas de las actividades y programas
de verano son limitados o cancelados por
completo. Aunque nuestra“economia” esté
limitando los servicios, es un gran logro ver
un programa como éste que contintia pro-
porcionando servicios necesarios a nuestra
comunidad. Muchos nifios han regresado a
compartir sus nuevos habitos, sus experien-
cias con movimientos de tae kwon do, ade-
mas de diversas clases sobre laimportancia
del reciclar y cémo o por qué hacemos “0jos
de Dios” —todo gracias a la experiencia de
este programa de enriguecimiento.
Esperemos que al compartir estos eventos,
estimule el interés y crecimiento a este
programa para que el proximo verano
podamos continuar y tal vez impartir a mas
nifos estasimportantes clases.

El Instituto Multicultural de Tae Kwon Do,
esta ubicado en el area suroeste de Santa
Rosa. Es un centro Gnico y familiar en el cual
sus estudiantes se esfuerzan para desarrollar
cualidades de liderazgo que les permitiran
obtener excelentes logros en sus
comunidades y en su futuro. Nuestro centro
esta enfocado en desarrollar las habilidades
de nuestros estudiantes, para que de esta
forma tengan la fuerza mental y fisica que les
permita crear unavida positiva.

Para mas informacion sobre el centro o su ivea més fOtOg raﬁaS!
programa de enriquecimiento de verano, See more phOtOS!

favor de comunicarse con el maestro Gerardo

Sanchez al (707) 535-0368. Visitenos en h WWW I avoz.Us.com
nuestra pagina FACEBOOK. . .Uo.
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Eventos enel Norte de laBahia* North Bay Events

iUNASE A LA CAUSA DE BELLA!
Casi 100 personas se dieron cita bajo la lluvia en el parque de
Spring Lake para recaudar fondos y crear consciencia sobre el

sindrome de Cockayne; un raro desorden genético caracterizado 7 i
por un pobre desarrollo, microcefalia, envejecimiento prematuro, DOIFOR EAUDIPIES D LS8 EL s STy

sensiblidad a los rayos delsol, de moderado a profundo Miembros de la comunidad de San Rafael se les invita a un

desarrollo, retraso neurol6gico y un tiempo de vida més corto. Amigos de la Escuela Secundaria Cook en la caminata Butterfly. Friends from Cook Middle School at the Butterfly Walk. d"{?md? y elrgtijclonant_e togr eré ;)Iazrglie()Eltjck[ey;eed el t
Diversas empresas de la comunidad donaron alimentos y behidas para llevar a cabo una comida 2?;:22 g:la Escﬁe?géfr:g \;?stae Ciencials gleglla%gr?sre(s:
después de una caminata y Chrome Lotus don6 la renta del salon para llevar a cabo una subasta cién de PRBO! Como culminacion )(Iie un programa de 10
secreta. La familia de Bella invitd a sus colegas y amigos a que se unieran al Equipo de Bella. Dentro de semanas de d'uracién sobre aves. educacion v sensibilizacion
los participantes habia amigos y compafieros de trabajo de Jenny Schoen DiLuvio quien trabaja en en las comunidades (BEAC), los éstu diantes é’e 40V 50

la Escuela Secundaria Lawrence Cook, Dana DiLuvio quien trabaja para J. Winery y la madre de Bella, grado serdn quias de los m’iembros de la comuni d;’ d dentro
Ali DiLuvio, quien es coordinadora de eventos de Mark West Lodge. El Equipo de Bella recaudd casi del varaue v compartiran lo aue han anrendido sobre aves
$13,000 entre la caminata, las donaciones recibidas por Internet y la subasta en secreto. 1 pargue y comp a p

y sus habitats. El tour comenzara en el Centro Comunita-
GO TEAM BELLA! Amost 100 people gathered in the rain at Spring Lake Park to raise rio Pickleweed a las 8:30, 9:15 y 10:00 de la mafiana
funds and awareness for Cockayne Syndrome; a rare genetic disorder characterized by poor growth, y durard alrededor de 30 minutos. Si tiene alguna
microcephaly, premature aging, sensitivity to sunlight, moderate to profound development and pregunta pongase en contacto con Missy Wipf, educadora
neurological delays and a shortened lifespan. Local businesses donated food and drinks for the en conservacion de PRBO 707.781.2555 ext. 302.
luncheon after the walk and Chrome Lotus donated the venue for the silent auction. Bella’s family iEsperamos contar con tu presencia!
invited their colleagues and friends to join Team Bella. Among the participants were friends and
co-workers of Jenny Schoen DiLuvio who works at Lawrence Cook Middle School, Dana DiLuvio STUDENTS OF BAHIA VISTA SCHOOL LEAD BIRD TOUR
employed by J Winery and Bella's mother, Ali DiLuvio, the event coordinator at Mark West Lodge. 05 PUCLLEIDIRELY (] ST

Team Bella raised almost $13,000 between the walk, online donations and silent auction. Rafael are invited to a fun and exciting tour of Pickleweed
Park on Wednesday, November 10, 2010 led by Bahia

Vista Elementary School students and PRBO Conservation
Science! As a culmination of a 10-week program on Bird
Education and Awareness in Communities (BEAC), the 4®
and 5% grade students will guide community members
through the Park and share what they have learned
about its hirds and habitats. Tours will begin from the
Pickleweed Community Center starting at 8:30, 9:15,
and 10:00 am and last about 30 minutes. For questions
please contact Missy Wipf, PRBO Conservation Educator at
707.781.2555 ext. 302. We hope to see you there!

iTOUR DE AVES EN EL PARQUE PICKLEWEED DIRIGI-

FYuu cannot humiliate the person who feels pride: “You
cannot oppress the people who are not ]fﬂ[-d anymore,

Once social chan: oins, it cannot be reversed. * 8
S G Chanez _"’ |

-
Choeen of the Valley Medical Center has o new simgical eobor that can help physicians
petform complex vmgeries, The Qoeen's pew robor needs o name so we are asking kids - —

{ages 10 ar under) v hely

WHAT KIDS CAN WM., la - - I’ -
+ The winner of the Oueen’s e the Robot™ contest will reoeive $100 | id American dream” is everybody's |r:ﬂh¥r.1htrtrr=h |1'11I:1']|I+ Llrll:'ﬂunﬂln‘rn but for

[ Thewinmers el will reselve i W™ sveem s U™ Rt o Wil Fit ATy / ome of us, a dream s all it will ever be. The deam B just ¢ ﬁllritmr.:l.v-p for we a »other”, the
. Thi wines schoal will receive $500 Ao e A % homeless, the gay, the | immigrant I11I|I]1L whatever. Despite the ks, American Suefio is a hopeful

Wednesday, November 17th
Kewrerelll 7pm in the Sonoma State Cooperage

el  REE tickets available at the Sonoma State Student Union
for more info call 707.664.2382 or visit www sonoma.edu/asasp

| = And the winner's entire cliss will be invieed on a tour of the 3 i i
| Lhieen's sungery deparmmient - whaere the new nobaot s used :,..‘n 3"_"':___'.".1'_;#“. ‘
T dovenlossl anenimy form, st visie wwesethequesn.omgroboncomiest. » : . J
- -

| Now...hove lots of fun noming the Queen's new robot!

For more information about this contest, please visit www.ithegueen.orgfrobotcontest s o




